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RESUMEN

Esta investigacion, buscé indagar los principales motivos que tienen los alumnos de
educacion media superior de dos liceos del lado sur de El Pinar, en el afio 2018 para no
realizar ejercicio fisico y/o actividades fisico-deportivas. Asi como conocer los factores que
los influyen y la relaciébn de estos con las percepciones que poseen acerca de su
experiencia en la educacién fisica. La misma se basé en el paradigma interpretativo, y se
llevé a la practica por medio de una investigacion cualitativa de nivel exploratorio. Para la
recoleccion de informacion se hicieron tres grupos de discusiébn y seis entrevistas
individuales en los centros de estudio. Para luego realizar un analisis cualitativo de los
discursos recogidos. Encontramos como principales motivos para la no practica: la falta de
tiempo relacionada a las responsabilidades académicas, familiares y laborales, la falta de
interés, gusto, voluntad e impedimentos fisicos. Asimismo, se identificé la influencia de
factores sociales que parecen jugar un rol importante, donde el grupo de pares surge como
un factor de incidencia directa, mientras que la incidencia familiar se encuentra presente de
forma mas latente. También aparecieron otros factores de influencia externa, como ser: la
dificultad de acceso a estas actividades y la estacion del afio. Ademas se identificaron
factores internos como ser: los conductuales, psicoldgicos y fisicos, que parecen tener
incidencia principalmente desde el autoconcepto fisico, la imagen corporal y la autoestima.
Por ultimo, se identifica una vision de que la educacion fisica curricular, no tiene gran

incidencia, o al menos consciente, en la decisién de la practica o no practica.

Palabras clave: Adolescentes. Motivacion. Ejercicio fisico. Actividad fisico-deportiva.
Factores influyentes internos y externos. No practica de ejercicio y/o actividad fisico-

deportiva.



1. INTRODUCCION

La motivacion que nos lleva a realizar este trabajo se centra en, como futuros
docentes de educacion fisica, acercarnos a los discursos de los adolescentes que, al
finalizar su proceso dentro de nuestra asignatura, deciden no seguir realizando ningun
ejercicio fisico y/o actividad deportiva en su tiempo libre. Nos resulta interesante
aproximarnos a la percepcion del alumno, acerca de la actividad fisico-deportiva y el
ejercicio fisico, qué impedimentos manifiestan para participar de las mismas y qué factores
influyen en dichos impedimentos. Buscando indagar qué produjo la educacién fisica en los
adolescentes, siendo que esta asignatura, es muy importante en la adquisiciébn de estos
habitos. Mas aun, si afirmandonos en el estudio de Martinez Baena, Romero Cerezo y
Delgado Fernandez (2010) los profesores de educacién fisica poseen un rol muy importante
en la promocion de la actividad fisico-deportiva y la prevencién de enfermedades a futuro.

Este trabajo se enfoca en las razones de no practica de ejercicio fisico y actividades
fisico-deportivas en los estudiantes de segundo y tercer afio de Educacion Media Superior
(EMS), de los liceos del lado sur del barrio El Pinar, del departamento de Canelones,
Uruguay en 2018. Del lado més cercano a la costa, o lado sur, se encuentran dos liceos con
bachillerato, uno de caracter publico y otro privado. La relevancia en la eleccién de El Pinar
para realizar el estudio, se debe a nuestra pertenencia a esta comunidad.

Se eligi6 investigar esta poblacion porque, en esta etapa, la educacion fisica ya no es
una asignatura curricular. A su vez segun las estadisticas oficiales se comienza a observar
un descenso de adolescentes que practican actividades fisico-deportivas (OPCION
CONSULTORES, 2015). Manteniéndose una relacion directa entre el aumento de la edad y
la no practica de ejercicio fisico y/o deportes. Sumandose a esto, Andersen (2009)
encuentra que los adolescentes, no cumplen con las recomendaciones de acuerdo a la
edad, de 60 minutos diarios de actividad fisico-deportiva moderada a intensa.

Para conformar, un contexto acerca de la relacion de los adolescentes con el
ejercicio fisico y el deporte encontramos La Encuesta Sobre Habitos Deportivos y Actividad
Fisica, realizada por Opcion Consultores (2015). Donde se expone que entre los 12 y 20
afos la cifra de personas fisicamente activas, ronda entre el 64% y 67%. También
encontramos el Estudio Sobre Actividad Fisica y Habitos Deportivos De Los Montevideanos,
realizado por Equipos Consultores (2017) donde se expone que un 47% de personas de 16
a 29 afios, son fisicamente activas. Es interesante destacar, que el 69% del total de
encuestados que se declar6 fisicamente activo, realiza actividad fisica o deporte 3 0 mas

veces por semana, quedando un 31%, que realiza entre 1 y 2 veces por semana u
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ocasionalmente. Ambos estudios muestran, que a medida que la edad aumenta, se observa
un progresivo descenso en la realizacion de actividades deportivas y ejercicio fisico.

En la bibliografia internacional, Cantera Garde y Devis-Devis (2002) encontraron que,
en la poblacién adolescente de entre 12 y 18 afios de Teruel, Espafia, el 42,8% de los
jévenes, fue calificado como inactivo 0 muy inactivo. Esto demuestra que la no realizacién
de ejercicio fisico y/o deportes, es una problematica de relevancia social, no exclusiva de la

poblacién adolescente uruguaya.

1.1 Antecedentes

Como antecedentes a este trabajo, encontramos distintas investigaciones realizadas
en otros paises que nutren nuestra tematica. Un ejemplo de esto, es la realizada en cinco
ciudades de Espafia por Martinez Baena et al. (2012) que si bien se focaliza en los motivos
para la practica, nos brinda informacion sobre el tema. Concluyendo que, los principales
motivos para la practica fisico-deportiva en adolescentes en su tiempo libre, serian los
siguientes: diversion, realizar ejercicio, estar con amigos y el gusto por la practica.
Destacandose la diversion como el elemento mas importante, al momento de realizar o no
actividad fisico-deportiva. Por su parte, el trabajo de Macarro, Martinez y Torres (2012)
afirma que la estética, la salud y el mantenimiento de la condicion fisica, son motivos a los
cuales los adolescentes dan gran importancia al momento de realizar actividad fisico-
deportiva. Por tanto, consideramos interesante indagar, como es la percepcion de los
estudiantes que no practican actividad fisica-deportiva y/o ejercicio fisico.

El trabajo de Isorrna, Rial y Vaquero-Cristébal (2014) nos aporta informacién acerca
de las fuentes de la motivacion de aquellos alumnos que practican ejercicio fisico y/o
actividades fisico-deportivas. Donde encontraron que, aquellos alumnos que practican un
deporte tanto federado como no federado, poseen un perfil de autodeterminacién hacia la
practica, traducido en un mayor disfrute, percepcién de repercusiones positivas en su
persona, mayor persistencia y satisfaccion (mayores niveles de motivacion intrinseca).
Ademas, estos autores hallaron motivaciones que tienden hacia el ego, en aspectos como la
competencia, la demostraciéon de habilidad y fuerza fisica, apareciendo esto Ultimo, con
mayor incidencia en los varones y en aquellos que practican de forma federada (mayor
componente de motivacién extrinseca).

Siguiendo con Isorna, Rial y Vaquero-Cristébal (2014) las chicas presentan menor
participacion en la practica fisico-deportiva, siendo esta baja en la participacion aun mayor
en lo referido a deporte federado, presentando un menor perfil autodeterminado que los
varones (menor componente de motivacion intrinseca) encontrando motivos para practicar

como ser, la estética, la salud y la mejora de las relaciones sociales (motivacion extrinseca).
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Sumado a esto, factores sociales y/o ambientales como ser, la poca difusién del deporte
femenino en los medios de comunicacién y concepciones en cuanto a que el atleta se
asocia a lo masculino y no a lo femenino, repercutirian en la baja participacion.

Otro aspecto interesante planteado por Isorna, Rial y Vaquero-Cristébal (2014) es
gque la mayoria de los jévenes no ven a la competencia como una fuente de motivacion, sino
todo lo contrario, afirmandose que los adolescentes utilizan a las actividades fisico-
deportivas y al ejercicio fisico como fuentes de recreacién y desconexion de la vida
cotidiana, sin llamarles la atencién la competencia y el rendimiento. (ISORNA, RIAL Y
VAQUERO-CRISTOBAL, 2014).

En la linea de conocer las causas para la no préactica deportiva, la investigacion de
Hernandez y Velazquez (2007) plantea que, la motivacion para la adopcion de un estilo de
vida activa, se funda en el grado de satisfaccién alcanzado por los jovenes, en las
actividades realizadas en el contexto de las clases de educacion fisica. Esto también es
apoyado por Franco et al (2017) quienes plantean que las vivencias y experiencias
transcurridas en el contexto de las clases de educacion fisica, repercutirdn en la motivaciéon
intrinseca de los alumnos para con el ejercicio fisico y/o las actividades fisico-deportivas,
siendo esto un condicionante muy importante en su participacion futura.

Contrario a lo anterior, Martinez Lépez (2003) plantea que, es imposible desde la
educacion fisica, lograr un aprendizaje deportivo, mejoras en la condicion fisica y facilitar la
adquisicion de habitos saludables de vida, con la poca frecuencia semanal que posee.

Siguiendo con las motivaciones para la no practica, aparece el estudio realizado en
la Universidad de Guadalajara (Méjico) por Flores y Ruiz (2010) quienes encontraron que,
las principales barreras que manifiestan para la no practica los estudiantes universitarios
son: la falta de aptitud fisica para el deporte (52,5%) la flojera y la falta de tiempo (49,2%) la
falta de instalaciones deportivas cercanas (32,2%) y la falta de gusto por este tipo de
actividades (27,1%). Seguido con esto Ruiz Juan (2000) plantea que, a nivel de ciclo basico,
las principales causas serian: la falta de tiempo, el cansancio derivado de la actividad
académica y el hecho de no gustarles la actividad fisico-deportiva. Afirmandose que el
cansancio derivado de la actividad académica, luego es sustituido en la adultez, por la
actividad laboral, manteniéndose asi la inactividad fisica.

En la misma linea que los trabajos anteriores, encontramos lo expresado por Gomez
et al. (2008) quienes colocan como principales motivos de abandono de la practica fisicoi
deportiva, en alumnos de educacidon secundaria post obligatoria a: la falta de tiempo
(65,3%), la pereza y desgano (44,1%) el gusto por otras actividades (30,6%) y la distancia
entre el domicilio y las instalaciones deportivas (25,9%). Dentro del motivo de falta de

tiempo, se menciona la falta de tiempo por incompatibilidad de horarios, entre las
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actividades fisico-deportivas y académicas (39,9%) y la falta de tiempo por obligaciones
familiares de los alumnos (25,5%).

Avalos, Martinez y Merma (2017) también encontraron como los principales motivos
aludidos por adolescentes de un centro de la Comunidad Valenciana (Espafa) a la falta de
tiempo, asociada fuertemente a las cargas académicas y a la extensiéon de la jornada.
Ademas encontraron referencias a aspectos propios de la personalidad de los jovenes,
como el desgano, la pereza y la autopercepcion de falta de aptitud fisica. Por ultimo,
encontraron la falta de infraestructura o la falta de recursos econémicos.

Otro antecedente a destacar es el estudio realizado por Seclén-Palacin y Jacoby
(2003) en Peru, el cual nos permite tener un punto de partida para el abordaje de los
factores de incidencia en la no practica de actividad fisico-deportiva y/o ejercicio fisico,
desde lo social y ambiental. Donde encontraron que no existen diferencias en cuanto a los
niveles de practica segun el nivel de ingresos, pero si aparecen como factores de incidencia,
el nivel de estudios, el acceso a internet, acceso a una television y la zona donde residen
(en las areas metropolitanas se practica menos deporte respecto a las de selva, sierra

centro y costa).



1.2 Problema

¢,Cuales son los motivos de no realizacién de ejercicio fisico y/o actividad fisico-
deportiva, de los estudiantes de segundo y tercer afio, de Educacién Media Superior, de los

liceos del lado sur del barrio El Pinar?

1.3 Objetivo general

U Indagar, en los motivos de no realizaciéon de ejercicio fisico y/o actividad fisico-
deportiva, de los estudiantes de quinto y sexto afio de EMS, de los liceos del lado sur
del barrio El Pinar.

1.4 Objetivos especificos

U Describir, los motivos que llevan a la no realizacion de ejercicio fisico y/o actividad
fisico-deportiva.

i Conocer, qué factores tienen mayor influencia sobre los motivos sefialados por los
adolescentes, para la no realizacion de ejercicio fisico y/o actividad fisico-deportiva.

i Conocer, las percepciones sobre la educacién fisica curricular recibida y si la misma

se relaciona con estos motivos.



2. MARCO TEORICO

A continuacion comenzaremos a definir los distintos conceptos que se utilizaran en el
contexto de nuestra investigacion. Nuestro marco teorico, estara dividido en los siguientes
cuatro apartados. En primer lugar, abordaremos la actividad fisica, deporte, actividad fisico-
deportiva y ejercicio fisico. Luego continuaremos con los motivos y factores que influyen a
los adolescentes, respecto al ejercicio fisico y la actividad fisico-deportiva. En tercer lugar se
abordaran los conceptos referidos a la Educacion Fisica y practica de ejercicio fisico y/o
actividad fisico-deportiva. Finalmente, lo referido a las caracteristicas bioldgicas, psiquicas y

sociales del adolescente.

2.1 Actividad Fisica, Deporte, Actividad Fisico-Deportiva y Ejercicio Fisico

Este primer apartado buscara contextualizarnos, en nuestra tematica de
investigacion. En los siguientes sub apartados, definiremos los conceptos de actividad fisica,

ejercicio fisico, deporte y actividad fisicoi deportiva.

2.1.1 Actividad fisica

A modo de contextualizar nuestro campo de investigacion, es que debemos
comenzar definiendo qué entendemos por la actividad fisica propiamente dicha.

Por lo cual, utilizaremos la definicion de actividad fisica planteada por Blair et al.
(1992) y también utilizada por Carmona, Grande y Blasco (1988) quienes la consideran
como el gasto energético que produce cualquier movimiento de la musculatura esquelética.
Por ende, aqui entran todos los movimientos de la vida cotidiana, ya sea realizar
determinado deporte, caminar al supermercado o limpiar, etc. Por lo tanto, deporte, actividad
fisico-deportiva y ejercicio fisico son sub categorias dentro de la actividad fisica.

Siguiendo con lo anterior, existen personas, que pueden realizar mucha actividad
fisica, sin necesariamente realizar ejercicio fisico, deporte y/o actividad fisico-deportiva.

Para medir la cantidad de actividad fisica, Beltran-Carrillo, Devis-Devis y Peird-Velert
(2012) plantean que, se debe medir el gasto energético producido por la realizacion de dicha
actividad, para lo cual se utilizan los METs (unidad metabdlica que representa el
metabolismo basal del individuo). Ainsworth et al.* (apud BELTRAN-CARRILLO, DEVIS-

1 AINSWORTH, B.E., HASKELL, W.L., WHITT, M.C., IRWIN, M.L., SWARTS, AM., STRATH, S.J., et al.
Compendium of physical activities: An update of activity codes and MET intensities. Medicine and Science
in Sports and Exercise, v. 32, n. 9, 2000.
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DEVIS y PEIRO-VELERT, 2012), sostiene que, el dormir representaria la actividad con
menos gasto energético por Kg. de peso corporal por hora, adjudicandole a esta actividad 1
MET.

Por lo cual, todas las actividades realizadas por el individuo producen METS, a mayor
actividad fisica, mayor cantidad de METs. Pudiendo entonces una persona, ser fisicamente
activa, teniendo una rutina diaria con mediciones de muchos METS, sin hacer ejercicio fisico,
deporte y/o actividades fisico- deportivas.

Una vez definida la actividad fisica y establecido que el ejercicio fisico, el deporte y la
actividad fisico-deportiva, son sub categorias de la misma, definiremos dichos términos en
los proximos sub apartados.

2.1.2 Deporte

Si bien nuestro objeto de estudio no es el deporte, resulta importante definirlo, de
modo que, quede diferenciado de la actividad fisico-deportiva. El deporte es entendido como
la actividad cuyo eje central es la realizaciébn de acciones motrices en el campo de la
competencia, estando reglada e institucionalizada, implicando acciones motrices
competitivas (SERRANO SANCHEZ, 1989). Sin competencia y busqueda por la victoria, no
hay deporte (RIERA 1985, apud CARMONA, GRANDE y BLASCO, 1998, p.58)™.

A lo anterior, Hernandez Moreno (1989) agrega tres caracteristicas que definen al
deporte: la situaciébn motriz, la presencia de reglas y la institucionalizacién. La situacion
motriz no solo se reduce la realizacion de acciones mecanicas, sino que incluye las
actitudes y comportamientos, las cuales son insustituibles en la tarea a desarrollar. Dicha
situacion motriz, debe encontrarse guiada y regulada por un conjunto de normas. Mientras
que, como condicién final, la situaciébn motriz y las reglas a las que se hace referencia,
deben estar reguladas y reconocidas por una institucion, federacion o asociacion.
(HERNANDEZ MORENO, 1989).

Por lo tanto, cuando uno de los tres componentes antes mencionados no se
encuentre presente, no se debe considerar a la actividad como deporte, a pesar que la
persona se pueda encontrar en una situacion motriz reglada y competitiva, pero que no se
encuentre en el marco de una asociacion y/o federacion que regule y organice la actividad.

Para poder seguir conceptualizando al deporte, hos encontramos con el concepto de
juego, el cual, como principales caracteristicas posee la participacion libre con fines
recreacionales. (HERNANDEZ MORENO, 1989). Puede afirmarse que el deporte fue

perdiendo aspectos del juego, como ser: la actividad con finalidad en si misma, la fantasia y

1 RIERA, J. Introduccio a la psicologia del deporte. Barcelona: Martinez Roca, 1985.
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el no tener reglas. Para, en contrapartida, ir adquiriendo una condicion mas reglada e
institucionalizada, ademas de abrirse el campo del deporte practicado profesionalmente, con
todo lo que esto conlleva (entrenamiento, alimentacion, etc.). (HERRNANDEZ MORENO,
1989). Por lo tanto, histéricamente, el deporte comenzé con finalidades ludicas para luego,
con el paso del tiempo, ir pasando a tener fines competitivos, a pesar de aun conservar
cierto aspecto ludico. (HERNANDEZ MORENO, 1989).

2.1.3 Actividad Fisico-Deportiva

La actividad fisico-deportiva Segun Chillén et al. (2002) es la que posee finalidades
de salud por sobre las de rendimiento. Apareciendo aqui, el concepto de Salud, el cual
segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2006, p.1)ies un estado de c
bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de afeccioneso enf er medade s
Por ende tomamos a este tipo de actividad fisica, como aquella que no involucra el competir,
ganar y el rendimiento como principales caracteristicas. Siendo esta, la principal diferencia
entre actividad fisico-deportiva y actividad deportiva o deporte propiamente dicho.
Para nuestro trabajo, nos basaremos en el concepto planteado por Cantera? (apud
LUENGO VAQUERO, 2007) quien presenta a la actividad fisico-deportiva extracurricular,
como aquella actividad fisica realizada en nuestro tiempo libre, que mantiene un importante
componente ludico, por sobre el competitivo y donde se aprecia una participacion voluntaria,
cuya finalidad es la participacién en si misma (mayor componente de motivacion intrinseca).
Por otro lado, Luengo Vaquero (2007) coloca al deporte, como una actividad reglada e
institucionalizada donde, si bien se encuentra presente el componente ladico, el mismo se
manifiesta con una menor intensidad, apareciendo mayores estructuras organizativas y
reglas. Ademas Hernandez Moreno (1989) agrega la competitividad y el rendimiento como
caracteristicas del deporte que colaboran para que esté, pierda parte de su aspecto de
juego.

2 CANTERA, M. A. Promocién de la salud en el ambito escolar. Implicaciones de un estudio sobre la
actividad fisica de los adolescentes de la provincia de Teruel. Actas del Segundo Congreso Internacional de
Educacion Fisica. Cadiz: Publicaciones del Sur. 2000.
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2.1.4 Ejercicio Fisico

Caspersen, Powell y Christenson® (citado por CARMONA, GRANDE Y BLASCO,
1988) definen el ejercicio fisico, como el movimiento corporal planificado y realizado de
forma repetitiva y sistemética, teniendo como objetivo la mejora o el mantenimiento de uno o
mas componentes de la condicion fisica. Entendiendo por condicion fisica, al conjunto de
cualidades fisicas, anatomicas vy fisiol6gicas que un individuo posee, destacandose entre
otras, la resistencia, la fuerza, la coordinacion y la flexibilidad. El grado de desarrollo
determinara el grado de condicion fisica que posee el individuo. (GUILLEN; RAMIREZ,
2011).

Una caracteristica importante del ejercicio fisico, es que se encuentra regido por los
principios del entrenamiento, como ser: continuidad, individualidad, variabilidad, etc.
Constituyendo éstos, las orientaciones y directrices generales que guian la planificacion, por
parte del docente y/o entrenador de cualquier proceso de entrenamiento. (MARTIN et al.,
2004).

Weineck (2005) define al entrenamiento propiamente dicho, como un proceso que
origina una mejora en el rendimiento corporal del individuo (ya sea desde lo fisico, motor,
cognitivo o afectivo) de forma planificada y selectiva.

Ahora como se adelantaba en los parrafos anteriores, un proceso de entrenamiento
responde a los principios de éste, entre los cuales aparece el de carga continua, referido a la
frecuencia con la que se realizan las actividades del entrenamiento. Es decir, realizar
ejercicio o actividad fisico-deportiva de forma sistematica. (WEINECK, 2005). En su
investigacion en adolescentes de ensefianzas medias, Serrano Sanchez (1989) establece
que, la practica de ejercicio fisico o actividad fisico-deportiva, es considerada como

sistematica, cuando tiene una frecuencia minima de realizacién, de dos veces por semana.

8 CASPERSEN, C. J.,, POWELL, K. E., CHRISTENSON, G. M. Physical activity, exercise, and physical

fitness: definitions and distinctions for health-related research. Public health reports. 1985.
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2.2 Motivos y factores que influyen la practica de ejercicio fisico y la actividad fisico-

deportiva

Pasaremos a revisar algunos conceptos Utiles para definir qué entendemos por
motivos y los factores que los influyen, al momento de practicar o no ejercicio fisico y/o
actividad fisico-deportiva.

Este apartado se divide: en primer lugar, motivacion, motivos y necesidades; luego
las teorias de la motivacion; siguiendo con los motivos para la practica y no practica de
ejercicio fisico y actividad fisico-deportiva; culminando con los factores influyentes de la

motivacion.

2.2.1 Motivacién, motivos y necesidades

En primer lugar, nos centraremos en la motivacion, dado que en la actividad fisica
como en cualquier otra actividad de la vida del ser humano, la motivacion es uno de los
determinantes para tener un desempefio adecuado, debido a su funcién en la regulacién de
la energia y de las emociones empleadas para realizar la tarea. (GARITA, 2006).

Por lo tanto, la motivacién, definida por Morilla* (citado por GARITA, 2006) es la
intensidad y la direccién del comportamiento, siendo la direccién la busqueda del individuo y
su atraccion hacia una determinada situacion, es decir, sus metas y objetivos. Mientras que
la intensidad refiere al empefio que se pone en pos de las metas y objetivos. La persistencia
del individuo, es un indicador muy importante de la motivacién. Por ende, la motivacion es el
proceso, que le aportard al individuo intensidad, direccién y persistencia en pro de un
objetivo, condicionado por factores cognitivos, biolégicos, sociales y afectivos (VALDES,
1996 apud GARITA, 2006, p. 2)°.

Basandonos en Pomares (2008) entendemos por motivo propiamente dicho, como el
objeto que responde a una necesidad, siendo la guia del comportamiento y la conducta.
Pudiendo definir al motivo, como la forma en la que la personalidad asume las necesidades
del individuo. Por tanto, el motivo es todo aquello por lo cual un individuo realiza una
determinada accion. Siguiendo con este autor, para completar el concepto, debemos
abordar qué entendemos por necesidad, o sea, la propiedad psicologica manifestada, en un

estado y/o proceso psicolégico, a los que responderan los motivos del individuo.

4 MORILLA, M. El papel del entrenador en la motivacion deportiva. El entrenador Espafiol de Fitbol. 1994.

5 VALDES, H. M. La preparacién psicolégica del deportista. Mente y rendimiento humano. INDE

publicaciones. 1996.
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(POMARES, 2008). Por tanto, seran los motivos, las necesidades y los factores internos y
externos que los influyen, los principales protagonistas en la motivacion de la persona.

Continuando con la motivacién, Deci y Ryan® (apud GARITA, 2006) plantean que la
motivacion posee varios componentes: en primer lugar, la motivacion intrinseca, la cual
refiere al compromiso con una actividad Unicamente por placer y satisfaccién, sin existir una
busqueda de recompensa de ningun tipo ni presiones externas u obligaciones. Dentro de la
motivacion intrinseca existen tres categorias, la motivacion intrinseca hacia el conocimiento,
la cual, se entiende como la curiosidad y la busqueda de nuevos aprendizajes; luego
encontramos la motivacion intrinseca hacia el cumplimiento, referida a la satisfaccion por
buscar lograr el dominio de algo dificil de realizar o crear algo nuevo; y por ultimo,
encontramos la motivacion intrinseca para experimentar estimulacion, o sea, cuando un
individuo se compromete a participar de una actividad, en busca de emociones derivadas de
su participacion. (GARITA, 2006).

Por otro lado, encontramos la motivacion extrinseca, originada desde fuera del
individuo, que se divide en tres categorias: en primer lugar, la regulacion externa, donde el
comportamiento es condicionado por lo externo, pudiendo existir la busqueda de algun tipo
de recompensa externa o imposiciones de otros; la segunda categoria es, la introspeccion,
entendida como una presién autoimpuesta por el individuo, para participar de una actividad
por razones externas, como ser el estar en forma por razones estéticas; por ultimo,
encontramos la identificacion, cuando el individuo realiza una actividad debido a que,
entiende que es importante para su crecimiento personal o para su correcta insercion social.
(GARITA, 2006).

2.2.2 Teorias de la motivacion

Como se adelantaba, en el sub apartado anterior, la motivacién esta estrechamente
relacionada con los motivos y las necesidades. Por lo cual, las necesidades, definen los
motivos que dan lugar a los comportamientos, acciones y definiciones de la personalidad.
Siendo a su vez, los motivos los que dan lugar a que tipo de motivacion se pone en juego.
Por tanto, abordaremos brevemente, las teorias de la motivacion basadas en las
necesidades.

La primera que abordaremos, es la teoria de las necesidades humanas de Maslow
(1943) la cual las coloca en cinco categorias, yendo desde lo mas fisico o terrenal a lo mas
espiritual. Estas categorias son: fisiolégicas (alimentacién, vivienda, etc.) de seguridad

(conservacion ante el peligro) sociales (formar parte de un grupo u organizacion) estima

6 DECI, E. L.; RYAN, R. M. Intrinsic motivation and self-determination in human behavior.
New York: Plenum. 1985.
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(reconocimiento por parte del grupo u organizacién) y de autorrealizacion (autonomia, auto
control, independencia, etc.).

Las teorias de la motivacién basadas en las necesidades, pueden ser de caracter
intrinseco y/o extrinseco, debido a la existencia de necesidades de componente interno o
externo. También existen teorias de la motivacion como la planteada por Skinner (1974) que
afirma, que el medio en el que se desenvuelve el individuo, es la causa de su
comportamiento, sosteniendo que si pueden controlarse las variables externas al individuo,
se podré predecir y controlar el comportamiento del mismo.

Una vez abordadas algunas de las teorias de la motivacion basadas en las
necesidades, encontramos las referidas al proceso motivacional propiamente dicho, donde
aparece la teoria de competencia motivacional planteada por Harter’ (apud GARITA, 2006)
la cual refiere a la motivacion intrinseca del individuo por demostrar habilidad, destreza y
dominio de alguna actividad.

Siguiendo con las teorias del proceso motivacional, tenemos la teoria de la
autodeterminacion, en donde, Deci y Ryan (apud GARITA, 2006) plantean la posibilidad de
una motivacion intrinseca y/o extrinseca, debido a que la participacion puede estar
determinada internamente por objetivos personales y de auto superacion, como de
recompensas externas. También puede existir una combinacibn de ambos tipos de
motivacion.

Por (ltimo, esta la teoria de orientacion a metas planteada por Nicholls® (apud
GARITA, 2006) donde aparece tanto la motivacion intrinseca como extrinseca. Cuando el
foco de la participacién esta en la tarea, en realizarla de la mejor forma posible, en buscar
dominarla y disfrutar su realizaciéon, hablamos de motivacion intrinseca. O por otro lado,
cuando la participacion esta orientada al ego, el individuo busca superar a los demas y/o ser

el mejor en la tarea, aparece la motivacion extrinseca.

2.2.3 Motivos para la practica y no practica de ejercicio fisico y actividad fisico-deportiva

La motivacion para realizar una actividad puede ser de diverso tipo (intrinseca o
extrinseca) y basarse en diversas necesidades manifestadas en motivos, siendo todo esto a
su vez, influido por una gran cantidad de factores, tanto internos como externos al individuo.

Por lo tanto, los motivos son muy variables de un individuo a otro, tornandose dificil su

" HARTER, S. (1981). A model of competence motivation in the mastery motivation in children:
Individual differences and developmental change. Minnesota Symposium on

Child Psychology (Vol. 14). 1981

8 NICHOLLS, J.G. Achievement motivation: Conceptions of ability, subjective experience, task

choice, and performance. Psychological Review. 1984.
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abordaje. A pesar de esto, en este sub apartado, intentaremos desde diferentes trabajos
internacionales, aproximarnos a los principales motivos que se manejan para realizar 0 no
ejercicio fisico y/o actividad fisica-deportiva.

Con el fin de organizar la informacion de dichos estudios, en primer lugar nos
centraremos en los motivos que promueven la actividad. El trabajo realizado por Martinez
Baena et al. (2012) afirma que los principales motivos para la practica de ejercicio y
actividad fisico-deportiva en adolescentes serian: la diversion, el realizar ejercicio, estar con
amigos Yy el gusto por la practica.

El trabajo de Macarro, Martinez y Torres (2012) concluye que los motivos mas
sefialados por los adolescentes para la realizacion de ejercicio fisico y actividad fisico-
deportiva son: estar en forma y saludable, el gusto por la actividad y la diversién. Agregando
que, los motivos que se fundamentan en el entorno familiar son poco valorados por los
adolescentes. (MACARRO, MARTINEZ Y TORRES, 2012).

Gill, Gross y Huddleston® y Weinberg y Gould *° (apud GARITA, 2006) también
plantean, entre los principales motivos de practica en adolescentes a la diversién, pero
agregan: el desarrollo de habilidades, el aprendizaje, el desarrollo de la condicién fisica,
busqueda de retos, el status que aporta, busqueda del éxito, el prestigio y la aceptacion
entre los pares.

Castillo y Balaguer (2001) en su trabajo con estudiantes valencianos de 11 a 18
afios, colocan a los motivos en tres dimensiones, a saber: motivos de afiliacion, de salud y
de aprobacion. Observando como los mas importantes para practicar ejercicio fisico y
actividades fisico-deportivas, son los ubicados en la dimensién salud, la cual incluye motivos
como mejorar la salud, mantenerse en forma y tener buen aspecto. Luego, en orden de
trascendencia, encuentran los agrupados en la dimensién referida a la afiliacion, que
involucra la diversién y las amistades. Y en ultimo lugar, los agrupados en la dimension
aprobacion, tales como: complacer a los padres, ganar y la buasqueda de ser el mejor en el
deporte.

Enfocandonos en los motivos de no practica de ejercicio fisico y/o actividad fisico-
deportiva, tenemos el trabajo realizado por Flores y Ruiz (2010) quienes colocan como
principales barreras en los estudiantes universitarios, para no realizar ejercicio y/o deporte:
en primer lugar la autopercepcion de falta de aptitud fisica y en segundo lugar la flojera 'y la
falta de tiempo. Apareciendo en menor medida, la falta de instalaciones deportivas y la falta

de gusto por participar en este tipo de actividades.

% Gill, D.L., Gross, J.B. y Huddleston, S. Participation motivation in youth sports.

International Journal of Sport Psychology. 1983.

10 Weinberg, R.S. y Gould, D. Fundamentos de psicologia del deporte y el ejercicio fisico. Barcelona,
Espafa: Editorial Ariel, S.A. 1996
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Nifierola, Capdevila y Pintanel (2006) también plantean como un motivo importante
gque desalienta la participacién, la imagen corporal, al poderse sentirse como posible objeto
de burlas al momento de realizar actividades de esta indole. Estos autores colocan como el
impedimento mas frecuentemente mencionado a la falta de tiempo, generalmente asociada
al exceso de obligaciones y responsabilidades, tanto familiares como laborales.

Sumado a lo anterior, Gdmez et al. (2008) colocan como principales motivos de
abandono de la practica fisico-deportiva a: la falta de tiempo (65,3%) la pereza y el desgano
(44,1%) el gusto por otras actividades (30,6%) y la distancia entre el domicilio y las
instalaciones deportivas (25,5%).

Por otra parte, Nifierola, Capdevila y Pintanel (2006) afirman que uno de los motivos
que puede incidir de forma significativa en la no realizacion, es el referido a los cambios en
el estilo de vida, donde las personas cada vez se tornan menos activas, debido al avance de
las diferentes tecnologias. Sumando a esto, plantean la aparicion de una gran oferta con
mucha variedad de entretenimientos que no requieren realizar grandes gastos energéticos
(juegos de computadora, cine, television, teatro, espectaculos, etc.).

Observando datos de la realidad de nuestro pais y en linea con lo expuesto en los
parrafos anteriores, el tercer informe de la Encuesta Nacional de Adolescencia y Juventud
realizada por el Ministerio de Desarrollo Social en Uruguay (MIDES, 2013) presenta que,
aproximadamente la mitad de los adolescentes practica alguna actividad fisico deportiva y/o
ejercicio fisico, de forma extracurricular. Siendo el porcentaje de varones gque practica casi el
doble que el de chicas.

Los adolescentes de entre 15 y 19 afios, declaran no realizar actividad fisica y/o
ejercicio fisico, debido a la falta de tiempo, como principal motivo y la falta de interés en
estas actividades como segundo motivo. Apareciendo la falta de oferta y/o recursos

econdémicos con menor frecuencia. (MIDES, 2013).
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2.2.4 Factores influyentes en la no practica de ejercicio fisico y actividad fisico-deportiva

Una vez definida la motivacién y abordados los motivos de practica y no préactica de
ejercicio fisico y/o actividad fisico deportiva, debemos centrarnos en los factores que
influyen sobre esos motivos. Es importante mencionar que, utilizamos el término factor,
debido a que lo consideramos como un elemento que posee cierto grado de influencia sobre
una circunstancia, actividad o fenémeno, pero no lo determina. (MARTINEZ BAENA, 2012).

Garita (2006) observa que, la selecciéon de las metas que cada individuo se pone asi
mismo, en el marco de su participacién en actividades fisico-deportivas y/o ejercicio fisico,
estan en estrecha relacion con el tipo de motivacion que posea en ese momento (intrinseca
ylo extrinseca). A su vez, las metas establecidas y el tipo de motivacién son influidos por
factores como: el contexto socio-cultural, la actividad a realizar, género, edad y la
satisfaccion por realizar dicha actividad.

En la misma linea, Garcia Ferrando, Puig Barata y Lagarera Otero (1998) afirman
que el hombre se enfrenta a una serie de factores bioldgicos, ambientales, psiquicos y
sociales, al momento de querer llevar un estilo de vida activo. Lo que también es apoyado
por Macarro, Martinez y Torres (2012).

Por lo expuesto en el parrafo anterior, el abordaje de los factores influyentes en la
practica de ejercicio y/o actividad fisico-deportiva, se torna muy amplio y abarca todas las
areas que componen al individuo, que analizaremos en los sub apartados: Factores

biol6gicos, Factores conductuales y psicoldgicos, Factores ambientales y Factores sociales.

2.2.4.1 Factores bioldgicos

En primer lugar encontramos las condicionantes biolégicas, referidas a las
caracteristicas fisicas y su evolucién a lo largo del ciclo vital, es decir, el envejecimiento con
la edad, genero, genética, presencia de enfermedades limitantes, etc. (GARCIA
FERRANDO, PUIG BARATA Y LAGARERA, 1998). A continuaciéon se presentan algunos
conceptos y su explicacion:

- Género. Macarro, Martinez y Torres (2012) afirman que desde el punto de vista de
los motivos, los chicos priorizan la competicion y los vinculos con amigos, mientras

gue las chicas ponen como principales motivos, el cuidado de la estética corporal y

realizar ejercicio. Observandose que, entre los adolescentes de educacion

secundaria obligatoria de la provincia de Granada, aparece una clara diferencia de
participacion entre chicos y chicas. Donde el 70% de los varones afirma practicar uno

0 mas deportes, mientras que solo el 32% de las chicas afirma lo mismo.

(MACARRO, MARTINEZ Y TORRES, 2012). Continuando con estas diferencias en
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las motivaciones por género, los mismos autores agregan que, se observa una
predisposicion de los varones, hacia la competencia y la interaccion social. Mientras
que las chicas, apuntan mas hacia la estética y mantenerse en forma. Estas
afirmaciones también son apoyadas por Martinez Baena et al. (2012) y Martinez
Baena (2012).

- Edad. Los motivos van cambiando conforme la edad avanza, observandose por
ejemplo, que las personas mayores se orientan hacia el cuidado de la salud,
mientras que los mas jovenes manifiestan motivos dirigidos a la estética.
(MACARRO, MARTINEZ y TORRES, 2012). Ademéas Martinez Baena (2012)
observa, una disminucién en los niveles de préactica de ejercicio fisico y/o actividad
fisico-deportiva, a medida que aumenta la edad.

- Peso corporal. Martinez Baena (2012) plantea que hay una correlacién entre un
indice de Masa Corporal (IMC) elevado con una baja participacion en actividades
fisico-deportivas y ejercicio fisico. Los nifios y nifias con sobre peso u obesidad,
presentan menor predisposicion a participar de estas actividades. (MARTINEZ
BAENA, 2012).

- Antecedentes y enfermedades. La presencia de enfermedades o lesiones dificulta la
participacion. (MARTINEZ BAENA, 2012).

- Genético. El factor genético incide en las posibilidades de todo individuo para realizar

cualquier tipo de actividad fisica, entrenamiento o deporte. (WEINECK, 2005).

2.2.4.2 Factores conductuales y psicolégicos

Aqui analizaremos los factores psiquicos, como ser: la imagen corporal, el grado de
satisfaccion y el estilo de vida exhibido por los adolescentes, etc. Que pueden llegar a influir
sobre los motivos para no realizar ejercicio fisico y/o actividad fisico-deportiva.

En primer lugar, dentro de estos factores, aparece la imagen corporal que segun
Garcia'! (apud SALAZAR, 2008) es entendida como la forma en que nos vemos a nosotros
mismos y cOmo creemos que somos para los demas. La imagen corporal abarca la forma en
que sentimos al cuerpo, nuestro grado de conformidad con el mismo, nuestra autoestima y
las actitudes que tomamos en base a esto, como por ejemplo es; el evitar el exhibicionismo

o buscarlo, entre otras.

11 GARCIA, N. I. Trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes de ambos sexos con y sin
diabetes mellitus tipo 1. 2004. Tesis doctoral (Doctor en Psicologia de la Salud y Psicologia Social),
Universidad Autbnoma de Barcelona, Barcelona, 2004.
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Otro factor es el autoconcepto, que segun Sampascual'? (apud GINER, 2017) es
entendido como la organizacion que una persona tiene de sus sentimientos, creencias y
percepciones. Esnaloa®® (apud GINER, 2017) plantea que, el autoconcepto es una
concepcién multidimensional jerarquica, donde en la cima de dicha jerarquia, encontramos
el autoconcepto general, el cual no es posible dividir, presentando una mayor estabilidad.
Mientras que, a medida que descendemos por esa escala jerarquica, se va perdiendo esa
caracteristica de estabilidad, pudiendo delimitarse més facilmente cada componente.

Giner (2017) plantea la existencia de diferentes autoconceptos que hacen al
concepto general, como ser el académico y el no académico. Este ultimo puede ser sub
dividido en social, afectivo y fisico. Donde el autoconcepto fisico, tiene una marcada
importancia en la conformacion de la autoestima, la cual entiende como la autoevaluacion
que hacemos de nuestro autoconcepto general. Ademas Giner (2017) plantea que, en los
ultimos afos, se observé un aumento de la importancia del autoconcepto no académico,
especialmente el fisico, por sobre el académico. Identificando una mayor correlacion entre el
autoconcepto fisico y el bienestar general.

Siguiendo con Giner (2017) el autoconcepto fisico abarca la autopercepcion de la
habilidad deportiva, el aspecto fisico, la autovaloracién de la condicién fisica y por ende, es
muy importante en la etapa de la adolescencia, debido a su papel en la conformacion de la
personalidad, al tener intima relacién con el autoconcepto social y afectivo.

Apoyando lo anterior, Garcia Cornejo (2009) también prepondera la importancia del
autoconcepto fisico, afirmando que la imagen corporal influye mucho en los motivos de los
adolescentes para realizar ejercicio fisico y/o actividad fisico-deportiva, dado que aspiran a
ser elegantes, con buena apariencia, cualidades estéticas, robustez, fuerza fisica, etc.
Siguiendo con esto, es interesante el ejemplo planteado por Nifierola, Capdevila y Pintanel
(2006) de una poblacién obesa, donde el principal escollo encontrado para insertarse en
actividades de indole fisico, es el no sentirse aptos y la timidez relacionada con el aspecto
fisico.

Otro factor influyente, es el grado de satisfaccion obtenida con la realizacién de la
actividad. Garita (2006) plantea que los adolescentes que poseen una orientacién hacia la
terea, es decir, gusto por la participaciébn en si misma (motivacion intrinseca) alcanzan
mayores niveles de satisfaccion fisica, social y psiquica, respecto a quienes participan por el
ego, 6sea el destaque individual por sobre los demas y/o la busqueda de algun tipo de

recompensa externa (motivacion extrinseca).

12 SAMPASCUAL, G. Psicologia de la educacién. Madrid, 2007.
13 ESNALOA, 1. El autoconcepto fisico durante el ciclo vital. Apuntes de psicologia, 2009.
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Por otro lado, Hernandez y Veladzquez (2007) entienden que, el estilo de vida de los
adolescentes, al ser predominantemente sedentario, conforma un circulo vicioso. Afirmando
que, el sedentarismo acarrea la acumulacion de grasa corporal, la cual, genera una
disminucion en la capacidad cardio respiratoria y una mayor demanda de esfuerzo durante
la actividad fisica, aspecto que inhibe el disfrute por la actividad, provocando que el
adolescente, abandone su practica y busque actividades que demanden menor esfuerzo
fisico.

Martinez Baena (2012) encuentra que, la presencia de barreras autopercibidas para
la practica, como ser, la falta de gusto por este tipo de actividades, no tener tiempo,
cansancio, etc. Dificultan y desalientan la participacion.

2.2.4.3 Factores ambientales

Aqui basandonos en Garcia Ferrando, Puig Barata y Lagardera Otero (1998)
encontramos los factores ambientales, los cuales se relacionan, entre otros, con la
posibilidad de acceder a infraestructura y equipamientos adecuados para la practica de
ejercicio y deporte. También encontramos como factores ambientales influyentes, la
seguridad, la iluminacién, los caminos de acceso y la limpieza en los alrededores de las
instalaciones deportivas. (MARTINEZ BAENA, 2012).

Ademas Martinez Baena (2012) resalta la importancia de que las instituciones
educativas, disefien y dispongan de programas adecuados para fomentar la participacioén de
los jovenes.

Otro factor ambiental sumamente importante, es el clima, debido a que se observa
una participacién significativamente mayor en primavera y verano que en invierno.
(MARTINEZ BAENA, 2012).

Siguiendo con Martinez Baena (2012) coloca a la locacion geogréafica, como un factor
ambiental influyente, aunque con afirmaciones encontradas. Dado que por un lado, existen
estudios donde se plantea una mayor participacion en este tipo de actividades en contextos
urbanos, principalmente debido a la existencia de una mayor oferta de instalaciones y
espacios, para realizar ejercicio fisico y/o actividad fisico-deportiva. Mientras que otros
estudios, indican que los contextos rurales presentarian una mayor participacion.
(MARTINEZ BAENA, 2012).

Relacionado con los habitos y estilo de vida, Martinez Baena (2012) plantea que,
cuantas mas horas la persona este fuera de su casa y al aire libre existirAn mayores
probabilidades de que participe en alguna actividad fisico-deportiva y/o realice ejercicio

fisico.
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2.2.4.4 Factores sociales

Por ultimo, estan las condicionantes sociales, las cuales se centran en las influencias
producidas por las relaciones con el grupo de pares, por ejemplo, la incidencia del estilo de
vida de su circulo cercano de amistades y las relaciones con su familia, es decir, la
estimulacion por parte del nacleo familiar, para que realicen actividad y ejercicio. (GARCIA
FERRANDO, PUIG BARATA Y LAGARDERA OTERO, 1998).

Basandonos en Anzieu y Martin (1971) la familia y el grupo de pares, serian definidos
como grupos primarios, los cuales poseen un numero restringido de miembros, relaciones
estrechas entre los integrantes, con un fuerte sentimiento de pertenencia y donde ninguno
puede ser sustituido. Estos grupos poseen ademas su propia significacion, coédigos, reglas y
hasta pueden tener su propio lenguaje. Aunque la familia puede ser discutible si es
considerada como grupo primario por las instituciones y normas sociales externas que la
rigen y condicionan, para nuestro trabajo la consideraremos como grupo primario.

Reforzando lo anterior, Martinez et al.'* (apud MACARRO, MARTINEZ Y TORRES,
2012) plantean como un factor influyente, la motivacion hacia la practica promovida por los
padres. Esto también es apoyado por Martinez Baena (2012) quien agrega que, el hecho de
que integrantes del ndcleo familiar sean fisicamente activos, propicia mayores indices de
participacion en actividades de esta indole.

Martinez Baena (2012) considera como un factor desestimulante para la participacion
de actividades de indole fisico, la marginacion por parte de los compafieros de practica;
sumado a las malas experiencias que pudieren haber tenido con docentes, ya sea dentro de
la educacién fisica como en otros contextos. Por lo cual, el ambiente en el que se desarrolla
la actividad desde el punto de vista social, se torna un factor de incidencia significativo.

Siguiendo con lo anterior, aparece la incidencia de los grupos secundarios en la
participaciéon de los alumnos. Entendiéndose por dichos grupos como aquellos con
relaciones mas frias y formales, es decir, relaciones que no requieren una cercania
importante, como pueden ser compafieros de practica, docentes de clubes deportivos,
funcionarios de las instituciones, técnicos, etc. Estos grupos son organizaciones, regidos por
normas externas de tipo juridica, politica, etc. En estos grupos los integrantes son
reemplazables, como pueden ser los participantes de un cuadro de futbol o de clases de
fitness. (ANZIEU; MARTIN, 1971).

Para Garcia Ferrando, Puig Barata y Lagardera Otero (1998) se suma el nivel socio-
econdémico de la familia como factor influyente. Afirmando que, los estratos altos presentan

mayores niveles de practica de ejercicio y deporte.

14 MARTINEZ, A., ROMERO, C., DELGADO, M., VICIANA, J. (2010). Construccidn y validacion del inventario
para una escuela activa y saludable (IEASA). Cuadernos de Psicologia del Deporte, 2010.
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En contra posicion, Saclén-Palacin y Jacoby (2003) no encontraron relacidon entre un
mayor indice de actividad deportiva regular y el nivel socio-econémico en la poblacién

urbana de Lima, Peru.
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2.3 Educacién Fisicay practica de ejercicio fisico y/o actividad fisico-deportiva

En primer lugar, basdndonos en el programa de la asignatura Educacion Fisica y
Recreacién para 4to afo, reformulacién 2006 del Consejo de Educacién Secundaria (CES,
2006) la educacion fisica, es la encargada de fomentar el desarrollo de los aprendizajes
motrices, actividades corporales, deportivas y el auto conocimiento de las posibilidades del
propio cuerpo. Por ende, su involucracién en esta tematica es indiscutible. Apoyado por
Martinez Baena et al. (2012) quienes le adjudican un rol fundamental, en la motivacién por la
practica de ejercicio fisico y/o actividad fisico-deportiva de los jévenes.

Gutiérrez, Ruiz y Lépez (2011) le atribuyen a la educacién fisica la funcion de
preparar a los alumnos para la practica fisica a lo largo de toda su vida. Presentando
evidencias de que a través de la educacion fisica, puede lograrse la implicacién de los
jovenes en actividades fisicas diarias y promover estilos de vida saludables. (GUTIERREZ,
RUIZ Y LOPEZ, 2011).

Ahora centrandonos en las clases de educacion fisica y siguiendo a Gutiérrez, Ruiz y
Lépez (2011) los alumnos muestran mayor motivacion y una actitud mas positiva con las
clases de educacion fisica orientadas al aprendizaje y la basqueda del progreso. En contra
partida se observa menor motivacion, en las clases orientadas a la ejecuciéon, donde se
busca el resultado y aparecen inhibiciones por el temor a fracasar y el miedo a cometer
errores. Por tanto, los alumnos en ambientes de competitividad en sus clases, veran
amenazado su autoconcepto y presentaradn una menor motivacion intrinseca.

Gutiérrez, Ruiz y L6pez (2011) plantean que, los profesores de educacion fisica
deben tener en cuenta en la planificaciébn de sus clases, generar tareas desafiantes para
cada alumno, metas con dificultad personalizada, ensefiar acerca del desarrollo de la
competencia, buscar promover la salud, realizar comentarios constructivos, evitando las
criticas severas como las alabanzas innecesarias, estimular el logro personal y la autonomia
tanto individual como a nivel de grupo.

Hernandez y Velazquez (2007) afirman que, el alumno conforma su preferencia hacia
la actividad fisico-deportiva y el ejercicio fisico, en base a las experiencias y vivencias
transcurridas dentro del proceso de educacion fisica. Los alumnos de nivel secundario
consideran, como puntos importantes que se deberian promocionar desde la educacion
fisica, para garantizar una mayor adherencia a la practica deportiva y realizacion de ejercicio
en el futuro, los siguientes: conocer los deportes, desarrollar habilidad en algunos de ellos,
que su esfuerzo sea valorado y reconocido por el docente, conocer los beneficios que el
ejercicio fisico tiene en su desarrollo corporal, adquirir conocimientos basicos en cuanto a la
valoracion de su aptitud fisica y a cémo mejorarla (HERNANDEZ; VELAZQUEZ, 2007). Esto
es apoyado por Garcia Cornejo (2009) y Franco et al. (2017).
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2.4 Caracteristicas bioldgicas, psiquicas y sociales del adolescente

Abordaremos las principales caracteristicas de la adolescencia, debido a que la serie
de cambios que esta etapa conlleva, afecta la motivacién para realizar o no ejercicio fisico
y/o actividad fisico deportiva.

La adolescencia, definida por Salazar (2008) es la transicion entre la finalizacién de
la nifiez (ser dependiente) y el comienzo de la etapa adulta (ser independiente). En esta
etapa, se dan cambios en las dimensiones psicolégica, social-afectiva y fisica del joven.
Siendo estos cambios causantes de miedos e inseguridades, dudas y ansiedad. (SALAZAR,
2008).

Segun Krauskopof (1999) la adolescencia puede dividirse en tres etapas: puberal (10
a 13 afos) adolescencia media (14 a 16 afos) y tardia o fase final (17 a 19 afios).

En la etapa puberal, las principales preocupaciones del adolescente giran en torno a
lo fisico y lo emocional. Aqui, se torna importante poder compartir las inseguridades con los
padres, siendo estos la principal fuente de autoestima. Aunque los grupos de pares, también
comienzan a tener un rol importante en el desarrollo de la autoestima. (KRAUSKOPOF,
1999). Siguiendo con esto, Salazar (2008) afirma que, la etapa de la adolescencia es
cuando los jovenes se encuentran mas descontentos con su cuerpo, comienza a importarles
su aspecto fisico y el como son vistos. Teniendo estas preocupaciones su mayor intensidad
en la etapa de la pubertad. (SALAZAR, 2008).

En la adolescencia media, se observa que, los grupos de pares y las relaciones
amorosas, pasan a ser la mayor fuente de autoestima, re planteandose el vinculo con los
padres. Ademas esta etapa se caracteriza por la busqueda de la confirmacion de la
personalidad, apareciendo el pensamiento reflexivo, es decir, el adolescente comienza a
formarse su vision del mundo, relacionandose con el mismo de forma diferente.
(KRAUSKOPOF, 1999).

Por altimo, en la fase final de la adolescencia, aparece el control interno, es decir, el
joven deja de creer que todo lo que le ocurre tiene un origen externo y comienza a confiar en
sus propias realizaciones, tomando decisiones con las correspondientes consecuencias.
(KRAUSKOPOF, 1999).

Los cambios fisicos que se comienzan a observar, obligan al adolescente a dejar
conductas infantiles. Apareciendo como hechos de gran importancia, la menarquia en las
chicas y las poluciones nocturnas en los varones. Todo esto sumado al desarrollo de las
caracteristicas sexuales secundarias, como ser: el aumento de talla, peso, etc. Que

conducen a una mayor inestabilidad emocional e inseguridad. (KRAUSKOPOF, 1999).
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Para Rice (1997) desde el aspecto psicoldgico, la etapa de la adolescencia posee
como principal finalidad, el insertarse en la sociedad por medio de la conformacion de la
identidad; compuesta por: afiliacion politica, religiosa, grupos, sexo, género, cultura,
relaciones sociales, etc. Continuando con Rice (1997) la adolescencia se presenta como
una etapa de inestabilidad y de crisis, que es superada en base a la experimentacion e
indagacion personal de diferentes experiencias, que terminan conformando la identidad del
individuo.

En esta etapa se torna fundamental la insercién en los grupos sociales, siendo
capaces de hacer cualquier cosa con tal de ser aceptados. (SALAZAR, 2008).

Por otro lado, los adolescentes se encuentran en el proceso de aceptarse, conocer
sus posibilidades y atributos, para ir conformando su autoestima, en base a la elaboracién
de su autoconcepto. (SALAZAR, 2008).

En base a lo anterior, una de las tareas mas importantes a cumplir en la
adolescencia es el aceptar el propio cuerpo, para desenvolverse de forma adecuada tanto
en actividades deportivas, recreativas, cotidianas como laborales. Aqui estd implicita la
necesidad de lograr un adecuado desarrollo motor y alcanzar un nivel aptitud fisica, que le
permita al individuo desarrollarse plenamente, con una adecuada autoestima en el medio
social. (RICE, 1997).
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3. METODOLOGIA

3.1 Paradigma

Segun Sautu (2003, p. 24) se entiende por paradigma como: fla orientacion general
de una disciplina, el modo de orientarse y mirar aquello que dicha disciplina ha definido
comosu cont eni doPorstants,tua patadigma 6s una forma de ver que incluye
formas de abordaje, afirmaciones, formas de observar, criterios, etc. Elaborado por una
comunidad con el objetivo de dar soluciones a distintas problematicas y a partir de ahi, crear
nuevas.

Nuestro proyecto se centra dentro de un paradigma interpretativo, dado que,
basandonos en Ricoy (2006) pretende entender la realidad desde un panorama
contextualizado y global de una realidad particular, donde tanto la discusibn como las
conclusiones generalmente se asocian a un escenario educativo concreto, pero que
colabora a comprender y entender otras situaciones.

Aplicando dicho paradigma interpretativo, se pretende conocer los principales
motivos por los cuales los estudiantes de EMS, no realizan ejercicio fisico y/o actividades
fisico-deportivas.

3.2 Lugar de lainvestigacion

Las instituciones con las que se trabajé se encuentran en El Pinar, el cual es un
barrio de la Ciudad de la Costa, en el departamento de Canelones (Uruguay). Situado a la
altura del kilbmetro 28,500 de la Av. Giannattasio, limitando al sur con el Rio de la Plata, al
oeste con el barrio Médanos de Solymar y al este con el arroyo Pando. Este barrio es
habitado por 21091 personas segun datos del Censo 2011 del Instituto Nacional de
Estadistica (INE, 2011).

Segun la web de la Administracion Nacional de Educacién Publica (ANEP) El Pinar
cuanta con dos liceos publicos que poseen bachillerato, a saber: el liceo El Pinar N°1,
ubicado en la calle Rio Negro sin numerar, esquina Pérez Butler y El Pinar N°2, ubicado en
la calle Austria sin numerar, esquina 25 de Agosto.

Ademas encontramos un liceo habilitado por ANEP de caracter privado, a saber: el
Instituto Educativo El Pinar, ubicado en la calle Naciones Unidas, manzana 183b, solar 6,
esquina costanera.

Nuestra investigacion se desarroll6 en el liceo publico El pinar N°1 y en el liceo

privado Instituto Educativo El Pinar, dado que ambas instituciones estan en el lado sur de El
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Pinar. Para determinar los lados sur y norte de El Pinar, se tomd como referencia la av.
Giannattasio. Se opt0, por investigar en el lado sur, debido a que se contaba con acceso a
las dos instituciones sefaladas.

La eleccidon de estas dos instituciones, respondié a la intencibn de conocer las
razones por las que los adolescentes de EMS, de la zona del lado sur de El Pinar, no
realizan ejercicio y/o actividad fisico deportiva. Siendo estas dos instituciones, las Unicas

gue poseen bachillerato en esta zona.

3.3 Universo y muestra

Comenzaremos por definir que entendemos por universo, el cual segun Sabino
(1986) es la suma de todas las unidades de datos, es decir, de todas las fuentes
generadoras de datos Utiles para nuestra investigacion. Estas unidades de datos, pueden
ser situaciones, hechos, personas, etc. Por lo tanto, nuestro universo son todos los alumnos
de EMS, que no practiquen ejercicio fisico y/o actividad fisico-deportiva, de los liceos del
lado sur de El Pinar. Constituyendo cada uno de estos alumnos, una unidad de datos.

Una vez definido nuestro universo, conformaremos la muestra, la cual, basandonos
en Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio (2010) no es importante en
cuanto a cantidad, sino a calidad y profundidad de la indagacién que se realiza. Debido a
que, el enfoque cualitativo, no pretende generalizar los resultados obtenidos a una poblacion
mas grande. A grandes rasgos, los criterios que determinaran nuestra muestra, segun
Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio (2010) son: nuestra capacidad
operativa para obtener y procesar la informacion, luego el nimero de casos que
necesitemos para poder responder al problema de investigacion, y por dltimo, la naturaleza
de lo que se va a analizar en términos de accesibilidad a la muestra.

Basandonos en Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio (2010)
nuestra intencidn inicial fue conformar una muestra dirigida y no probabilistica, debido a que
la seleccion de alumnos responde a caracteristicas del estudio (es decir, que no realizaran
ejercicio fisico ni actividad fisico-deportiva) y no se busca la generalizacién de los
resultados. La muestra seria de participacion voluntaria, pues los alumnos podian elegir
participar o no de la investigacion. (HERNANDEZ SAMPIERI, FERNANDEZ COLLADO Y
BAPTISTA LUCIO, 2010).

El plan inicial debié modificarse, pues la muestra original se vio alterada, debido a
gue ambas instituciones, no nos permitieron seleccionar entre todos los alumnos de
segundo y tercer afio de bachillerato; sino que debimos conformar nuestra muestra en base
a los alumnos que se encontraran disponibles en ese momento, ya sea por horas libres o

i p ue n Emr este.contexto, nuestra muestra, seglin Hernandez Sampieri, Fernandez
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Collado y Baptista Lucio (2010) paso a ser por oportunidad, ya que la aparicion de los casos
fue por causa fortuita, por ejemplo, el hecho de que un profesor hubiera faltado y dejado dos
grupos con horas libres el dia 25 de setiembre cuando concurrimos en la mafiana al liceo
publico El Pinar N°1 y que en el liceo privado IEP, ese mismo dia, un grupo se encontrara en

fi h opr uae n(tibeed

3.3 Trabajo de campo

Nuestro trabajo de campo se desarroll6 los dias 25 y 28 de setiembre de 2018,
siendo importante mencionar que dichos dias, no fueron planificados, es decir, no se
buscaron estos dias por algtin motivo especifico, sino que respondié al momento en que nos
encontramos en condiciones de realizar el trabajo de campo y a los tiempos que demando6
conseguir las autorizaciones (puede consultarse en anexos los permisos de las
instituciones). Ademas, influyo la conveniencia por los tiempos y disponibilidad del personal

que nos atendi6 en las instituciones para permitirnos realizar el trabajo con los alumnos.

3.4 Seleccién y muestra

El disefio original, que consistia en la conformacion y realizacibn de grupos de
discusiéon con alumnos de segundo y tercer afio de bachillerato, en cada una de las
instituciones, no se pudo realizar como estaba planificado, debido a la imposibilidad de
acceder a la totalidad de unidades (alumnos) por lo que nuestro muestreo paso a ser por
oportunidad en lugar de por voluntarios.

Se conformaron tres grupos entre las dos instituciones (uno en el liceo privado y dos
en el publico) pero sin poderse armar ninguno mayor a seis participantes. Ademas se
realizaron seis entrevistas individuales (cuatro en el liceo publico y dos en el privado)
también realizadas mediante una muestra por oportunidad.

Siguiendo a Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio (2010) nuestra
muestra fue no probabilistica y por oportunidad. Dado que, como se adelantaba, los
alumnos participantes se seleccionaron segun los que hubiere disponibles en el momento y
gue no realizaran ejercicio fisico y/o actividad fisico-deportiva. Esto también se aplico en la

seleccién de los alumnos para las entrevistas individuales.
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3.5 Herramientas de recoleccion de datos

En primer lugar, basandonos en Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista
Lucio (2010) al tratarse de personas, los datos que interesan refieren a conceptos,
percepciones, formas de pensar, vivencias, relaciones, etc.

Para acceder a dichos datos, mediante los discursos de los estudiantes,
encontramos sumamente Util la elecciobn de utilizar grupos de discusion, cuya guia de
realizacion puede ser consultada en anexos. Basandonos en Lopez (2012) los grupos de
discusion, son una estrategia de recoleccion de datos, que promueve la interaccién entre los
participantes en un ambiente relajado. Kruger'® (apud LOPEZ, 2012) define al grupo de
discusion como un dialogo disefiado y pensado para abordar un tema de interés en
especifico, en medio de un ambiente sin presiones ni condicionamientos.

Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio (2010) utilizan los términos
de sesiones en profundidad o grupos de enfoque, concebidos como un tipo de entrevista
grupal, que va desde los tres a los diez participantes. Siguiendo con los mismos autores, se
plantea que, los grupos deberian conformarse de tres a cinco participantes, al tratarse
emociones muy profundas y de seis a diez, cuando son temas que no conllevan tanta
exposicion y son de caracter mas cotidiano. Por el caracter cotidiano de nuestra tematica es
que buscaremos realizar grupos de entre seis y diez participantes.

La cantidad de grupos y sesiones son dificiles de planificar, por lo que se ira
definiendo a medida que se vaya dando la saturacién de categorias, es decir, que la
realizacion de méas sesiones o grupos, no aporte nueva informacion al tema. (HERNANDEZ
SAMPIERI, FERNANDEZ COLLADO Y BAPTISTA LUCIO, 2010). Por lo cual, nuestra
intencidn fue realizar uno o dos grupos, de una Unica sesion por liceo.

En base a que, nuestra muestra provendra de entre aquellos alumnos que no
realicen ejercicio fisico y/o actividad fisico-deportiva, es que nuestros grupos tenderan a la
homogeneidad. Lo cual resulta positivo, debido a que, Hernandez Sampieri, Fernandez
Collado y Baptista Lucio (2010) los grupos demasiado heterogéneos pueden llevar a una
excesiva confrontacion, que complique el tratamiento del o los temas a investigar.

También se buscé poder contar con un lugar fisico, donde se pudiera conformar un
ambiente tranquilo y relajado, de acuerdo con Lépez (2012) y Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado y Baptista Lucio (2010).

Preferentemente Herndndez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio (2010)
plantean que, esta técnica de recoleccién es sumamente productiva, con la grabacion en

video por sobre la grabacion en audio Unicamente, debido a que, en la primera opcién, se

15 KRUGER, R., A. El Grupo de Discusién. Guia practica para la investigacion aplicada. Madrid, Piramide,
1991.
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pueden analizar el lenguaje no verbal de los participantes. En nuestro trabajo, utilizamos la
grabacién Unicamente en audio, debido a que dentro de nuestros objetivos no se encontraba
el analisis del lenguaje corporal de los participantes.

Los mismos autores, afirman la utilidad de contar con un colaborador que vaya
tomando notas de lo que acontece durante las sesiones, cosa que para el guia de la sesion
resulta muy complejo. Para nuestro trabajo, no hemos contado con este colaborador, debido
al costo en tiempo y dinero que el mismo conlleva.

Por lo tanto, se intento realizar una sesion grabada en audio, con al menos un grupo
mixto de entre seis y diez participantes, conformado por alumnos de segundo y tercer afio
de bachillerato, en cada una de las dos instituciones. Pero esta idea, se vio modificada, por
la imposibilidad de acceder a los estudiantes como habiamos planteado para la
conformacion de nuestra muestra. Por lo tanto, solo se lograron realizar dos grupos de
discusion mixtos en el liceo publico El Pinar N°1 de seis participantes cada uno; mientras
que en el liceo privado IEP, se logré realizar un solo grupo de discusion, conformado
Unicamente por cinco estudiantes, todas mujeres.

Debido a lo anterior, nos encontramos ante el problema de grupos de discusiéon mas
pequefios, en cuanto a la cantidad de participantes que teniamos planificado, sumado al
hecho de que estuvieron predominantemente conformados por mujeres. Por lo tanto, se
entendié necesario la complementacion de la informacion recolectada, para lo cual se opto,
por hacer seis entrevistas individuales, con alumnos que hubieren participado en los grupos
de discusion. Lamentablemente esto no fue posible, debido a las causas antes descriptas,
en donde las instituciones no nos permitian sacar alumnos de clase, por lo cual estas
entrevistas debieron realizarse, con alumnos que se encontraran disponibles en ese
momento. Se hicieron cuatro entrevistas en el liceo publico El Pinar N°1 con dos alumnos y
dos alumnas; y dos entrevistas mas en el liceo privado IEP con un alumno y una alumna.

De acuerdo a Herndndez Sampieri, Ferndndez Collado y Baptista Lucio (2010) las
entrevistas son encuentros o reuniones para tratar e intercambiar acerca de una tematica en
forma mas privada y personal. Siguiendo estos autores, las entrevistas pueden ser de
caracter estructurado, semi estructurado o abiertas. Hemos optamos por realizar entrevistas
individuales de caracter semi estructuradas.. Las cuales, si bien cuentan con una guia
general de los temas a tratar, brindan total libertad al entrevistador para incorporar
preguntas, profundizar en aspectos que considere relevante y no realizar ciertas preguntas o
reformularlas segin la situacion. (HERNANDEZ SAMPIERI, FERNANDEZ COLLADO Y
BAPTISTA LUCIO, 2010). La mencionada guia utilizada para la realizacion de las

entrevistas puede ser consultada en anexos.
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3.6 Procedimiento de analisis de los datos

Una vez realizados y registrados en formato audio los grupos de discusion y las
entrevistas individuales, se procedio a la transcripcion de estas. Ademas se llevé un diario
de campo, a fin de registrar el proceso del trabajo realizado, anotaciones, problemas que
surgieron y como se procedi6 a resolverlos.

Una vez transcriptos los grupos y las entrevistas, se realizé un andlisis de los
discursos y contenidos, identificando las afirmaciones y expresiones de los alumnos
participantes que respondieren a nuestros objetivos, a fin de, como sefialan Hernandez
Sampieri, Ferndndez Collado y Baptista Lucio (2010) encontrar unidades de datos o
significado, para agruparlas en categorias por objetivo, y asi analizarlas en profundidad.
Estas unidades identificadas, se utilizaron tal cual fueron recogidas del campo, es decir, sin

ningun tipo de modificacién, manteniendo el vocabulario empleado por los alumnos.
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4. PRESENTACION DE RESULTADOS

La presentacion de resultados se realizé siguiendo el orden de los objetivos de la
investigacion. Por lo tanto, estard sub dividida en tres sub apartados: el primero aborda el
primer objetivo, el cual refiere a, indagar los motivos que llevan a la no realizacion de
ejercicio fisico y actividad fisico-deportiva; el segundo, enfocado a los resultados acerca de
los factores de mayor influencia sobre los motivos sefialados por los adolescentes; por
ultimo, el tercer sub apartado presenta los resultados del tercer objetivo, dirigido a conocer
las percepciones acerca de la educacion fisica curricular recibida y su relacion con los
motivos mencionados.

Se utilizara la siguiente nomenclatura para identificar la fuente de los datos
manteniendo el anonimato. Los grupos de discusion realizados en el liceo El Pinar N°1 se
identificaran con GD1 y GD2. La identificacion de cada alumno participante de estos grupos
sera: en el caso del GD1 (cuatro alumnas y dos alumnos) GD1-M1, GD1-M2, GD1-M3 y
GD1-M4, para las cuatro alumnas participantes. Mientras que, los dos varones, GD1-V1 y
GD1-V2. En el GD2 (cinco alumnas y un alumno): GD2-M1, GD2-M2, GD2-M3, GD2-M4 y
GD2-M5; utilizandose GD2-V1, para el alumno varén participante.

Siguiendo con los grupos de discusion, el realizado en el liceo IEP, se identificara
GD3 (cinco alumnas) distinguiéndose a cada participante: GD3-M1, GD3-M2, GD3-M3,
GD3-M4 y GD3-Mb.

En tanto, las cuatro entrevistas individuales realizadas en el liceo El Pinar N°1, se
identifican con EI1, EI2, EI3 y EI4. Mientras que, las dos entrevistas individuales hechas en
el liceo IEP, como EI5 y EI6.

4.1 Motivos de no realizacién de ejercicio fisico y/o actividad fisico-deportiva

Para abordar este objetivo, se propusieron preguntas en los grupos de discusion y
las entrevistas individuales, acerca de cuales eran los motivos que los llevaban a la no
participacién en este tipo de actividades (consultar en anexos) buscando conocer cémo se
manifestaban cada uno de los mismos en su vida cotidiana.

Aparecieron diversas opiniones y conceptos utilizados por los entrevistados. Entre
ellos la falta de tiempo fue una de los motivos que emergieron con mas fuerza, encontrando
afirmaciones tales como:

"tuve que dejar porque no me daban los tiempos" (GD1 - M1).

"dejé porque no me daban los tiempos" (GD3 - M3).

- fDespués dejé... porque no podia... por los tiemposo  ( @B)3
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"aparte que tengo otras actividades aparte del liceo, mas lo que hacia atletismo,
entonces dejé" (EI3).

Entre los motivos de la falta de tiempo, se sefiald por algunos alumnos, la percepciéon

del bachillerato como afios importantes previos a la facultad, donde sienten una carga

académica mayor, la cual los coloca en una situacion de tener que elegir entre una cosa o la

otra y por tanto les impide poder practicar actividades fisico-deportivas y/o ejercicio fisico.

Observandose, una percepcion de incompatibilidad entre la practica de actividades fisico-

deportivas y el buen desempefio académico.

"lo dejé porque empecé a dar unos examenes internacionales de inglés" (GD1 - M4).
"Lo que estaba permitido dejar era el deporte y no el estudio, entonces, ta" (GD1 -
M1).

"el afio pasado no tanto, pero este afilo es como que es mas presion porque tenés
gue entrar a la facultad" (El4).

Como lo veniamos manejando, la falta de tiempo es uno de los motivos principales.

Ahora este motivo, no parece ser uni causal, o al menos en los discursos de los alumnos

aparecen diversos fundamentos, como ser; aquellos que tienen que ver con las

responsabilidades tanto familiares como laborales. Como se observa en:

"los dias que no tengo inglés, a veces tengo que cuidar a mis primos" (GD3 - M3).
"yo tengo a mama que esta enferma hace 6 afos... y que ciertamente no puede estar
sola todo el dia" (GD2 - M3).

"hago algun deber o algo, eh... me voy a trabajar, a las 4 ponele, trabajode 4 a6 y...
hasta 8 y media, tengo clase yo" (GD3 - M4).

"ahora no puedo ir a hacer ejercicio.
ademas de estudiando estoy trabajando" (EI6).

Frente a estas mismas preguntas, un conjunto de alumnos no encontré la falta de

tiempo como un motivo para la no practica de ejercicio fisico y/o actividad-fisico deportiva.

Estos mas bien planteaban una cuestion de gustos en donde, si bien tenian tiempo libre, no

les gustaba o no les interesaba, no tenian voluntad y/o preferian utilizarlo para otras

actividades: tocar la guitarra, leer, dibujar, pasar con amigos, con la familia, mirar tele y/o

dormir, antes que ir a realizar ejercicio fisico y/o actividad fisico-deportiva.

"porgue me empezaron a interesar otras cosas, me empez6 a interesar, eh... empecé
a leer mucho mas., me empezé a interesar la musica, entonces como que dejé el
deporte y la actividad fisica un poco de lado" (GD1 - V1).

"le agarré la mano a los libros, a leer y, no sé, me empez0 a resultar mas divertido
gue el deporte y terminé dejando” (GD1 - M4).

"cuando tengo tiempo libre prefiero tirarme en la cama, asi, qué se yo, mirar la tele"
(GD2 - Mb5).
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- "Yo en mi tiempo libre, yo que sé, me gusta estar con mi familia, a veces con el tema
liceo estoy muy metida, como que no hablo" (GD2 - M3).
- "no puedo porque soy muy vaga" (GD1 - M2).mo me da muchas ganas de hacer
ejerciciod ( @/MR)3
- Yo |l o hac2a pero no era tan f8cil, sM5gmpre de
- fas personas que hacen ejercicio y todo esta re bien porque yo qué sé, tienen mas
energia y eso, pero yo no puedo. No es lo miod  ( G M2).
- "No, en si, no me gusta hacer gimnasia... no me gusta" (GD3 - M1).
- "cuando me di cuenta que en realidad iba en mi y a mi no me interesaba, lo terminé
abandonando” (EI5).

También, al continuar consultando sobre los motivos de abandono, aparecieron
varios alumnos, que realizaron ejercicio fisico y/o actividad fisico-deportiva, pero que
debieron dejar por causas de origen patologico o lesiones, como problemas de espalda,
internaciones, etc.

- "dejé porque me sentia mal y después...ta. Me internaron” (EI1).

- "dejé porque me cai y me lesioné y no quise volver" (GD1 - M4).

- "me agarré un problema en la pierna, entonces, dejé de hacer gimnasia... por
completo" (GD2 - M3).

- fivo el tenis lo dejé por un tema de saluddo ( &/P)2

- "estaba yendo al gimnasio, pero ta, dejé de ir porque tengo un problema en la
columna" (EI6).

Si bien no formé parte de nuestros objetivos, es interesante resaltar lo observado, en
cuanto a que, los alumnos, a pesar de manifestar por distintos motivos no realizar ni
ejercicio fisico ni actividad fisico-deportiva, poseen un concepto y una valoracidn positiva
hacia estas actividades. Destacando el hecho de que es bueno para la salud y la
importancia de la diversion y/o el buscarle el gusto.

- "es bueno porque es saludable y lo necesitas hacer... pero si lo haces de una forma
creativa, o le das un enfoque personal a lo que a vos te gusta” (GD3 - M5).

- "Eso, que esta bien, es saludable, pero también tipo... tenés que buscar que te
guste" (GD3 - M2).

- "ayuda mucho con la salud y ademas es una buena forma de pasar el tiempo" (GD1 -

V1yV2).

- flUno se siente bien después de hacer ejercicio y para la autoestima y para el humor

y todo" (EI1).

- i, como mas liberada. Més sueltad  ( @/D)2

- fes, principalmente, una de las cosas que, no s€, estimulan lasaludo ( EIl 6 ) .
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4.2 Factores de influencia en la no realizacién de ejercicio fisico y/o actividad fisico-
deportiva

Se indag6 acerca de los factores influyentes, dado que, mas all4 de buscar saber los
motivos, se quiso identificar cuéles eran los que aparecian con mayor peso.

Para esto se abordo, durante el trabajo de campo, como sentian ellos la influencia
de distintos factores, tales como: la familia, la imagen corporal, las instalaciones deportivas
disponibles, los grupos de pares, el miedo y/o la verglienza, la auto percepcion de falta de
habilidad, la relacién con los comparieros, el tipo de actividad, etc. Estas dimensiones fueron
puntapié inicial para los grupos de discusion y las entrevistas individuales; donde, a lo largo
de las mismas, ademas se consult6 por otros factores que pudieren influirles.

Para comenzar, nos enfocaremos en el peso con que aparecieron los factores
sociales. En sus respuestas encontramos diversas opiniones, en cuanto a la incidencia que
tiene la familia, el grupo de pares y los docentes o referentes a cargo, a la hora de participar
de actividades fisico-deportivas y/o ejercicio fisico.

La familia cuenta con opiniones encontradas, una linea discursiva estuvo en quienes
la perciben como un factor de influencia importante para participar de estas actividades,
observado en la visidbn positiva que, varios alumnos, poseen de ser estimulados y/o
acompafiados desde el nucleo familiar para ir o incluso, algunos casos, en que valorarian
ser obligados a concurrir.

Mientras que, otra linea de respuestas estuvo centrada, en la falta de percepcién de
una influencia significativa, observada en manifestaciones, donde la estimulacion desde el
nucleo familiar no los hacia querer participar o la imposicion familiar de concurrir, se torné un
factor desestimulante para continuar realizando la actividad.

"me obligan a veces y yo no quiero nada salimos a caminar o algo y a mi no me dan

ganas, asi que [riendo] para mi no influye" (GD1 - M4).

- "te anotaba y listo tenias que ir, como que después ya no tenés mas ganas " (GD1 -

M2).

- ACuando chica me obl i ga baoueriadejarly accnerdejabamn.t. aci - n,
gued® traumadaM5f.ri sas)o (GD3

- Me servirzao (EI 3). Ra& sep ooessiltada sideegustada oa |l u mn a

necesitaria ser obligada por la familia a concurrir.

- "es importante tener un apoyo de tu famiiaydeal g%n conoci do. (e) I
con alguien no es lo mismo que ir al gimnasio solo" (EI1).

- "Para mi estaria bueno tener padres o hermanos que te inciten a hacer cosas" (GD1
- M1).
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- "siempre, me decia "che, chiquilines, ¢por qué no van a tal cosa...? ¢Por qué no van
a tal otra?" (GD3 1 M4).

Otro de los factores sociales que se mencionaron reiteradamente fueron los grupos
de pares y su influencia. Es bastante generalizada la visiébn de que el ir acompafiados por
amigos o personas allegadas, facilitaria su participacion, asi como el ir solos la dificulta.
También, un factor social que posee un papel relevante en este punto, es el que concierne a
los docentes o referentes a cargo de la actividad, donde el clima que estos generen, puede
incidir en la participacion. Tal como se puede observar en las siguientes expresiones:

- fen el club, quiéramos o no... nos hicimos amigos, de gente ahi, mismo con hijos de
otros funcionarios... nos juntabamos ahi, era como... por ejemplo, "che... ¢ jugamos al
tenis?" ibamos todos " (GD3 - M4).

- "A mi me divertia, porque ademas estaba con mis amigas, entonces... iba mas por
eso" (GD1 - M3).

- fencontrar algo que nos re guste a las dos, porque queriamos ir juntasé no
gueriamos ir solas" (GD3 - M3). Afirmacion relacionada al no poder encontrar una
actividad para realizar con su amiga que le gustara ambas.

- "yo qué sé, una de mis mejores amigas iba a natacién y yo iba también porque iba
ella, o al revés" (GD3 - M4).

- "dejaron de ir todos y no fuimos mas" (GD2 - M1). Respuesta de la alumna ante la
consulta de por qué habia dejado de concurrir al espacio de deportes extra curricular
del liceo.

- "Es gque simplemente me divierto mas jugando con otra gente que conozco" (El2).

- "siempre fui de hacer deporte con algin amigo y como mis amigos dejaron, ta, yo
también" (EI2).

- "me pasa que quiero empezar a salir a correr pero no me gusta salir a correr sola y
mi amigas no salen ni a palos. Entonces, no hago" (GD2 - M2).

- "si es algo grupal... compafieros nuevos y no sabés como son" (El1).

- "para ir a un equipo totalmente nuevo... para eso me da un poco de vergienza" (GD3
- M3).

- "no me sentia comoda mismo en el ambiente o con los ejercicios lo abandoné" (EI5).

- "Y, depende el ambiente, depende de como me trate la profesora o el profesor que
me toque" (EI3).

Siguiendo con los factores que pueden influir los motivos de no realizacién de
ejercicio fisico y/o actividad fisico-deportiva, debemos tener en cuenta los de caracter
ambiental, los cuales estan relacionados a la oferta y acceso a programas e instalaciones,

tanto por existencia, cantidad, variedad, cercania y costos.



-36 -

Dentro de los ambientales, la variable que aparecié con mas frecuencia y fuerza, es
la que respecta a los costos econdémicos que conllevan estas actividades. Apareciendo
como una barrera significativa que les impide participar de las actividades que les gustaria
realizar.

También existieron algunos casos, que explicaban el abandono de estas actividades,
por el hecho de haber cambiado de institucion educativa o por falta de programas de
actividades fisico-deportivas extracurriculares en la institucion.

La falta de lugares, cantidad y/o variedad de propuestas (oferta) para concurrir en su
zona de residencia, no fue un factor que incidiera de forma muy significativa.

Ante la consulta acerca de si inciden o no los factores ambientales en su decision de
no realizar ejercicio fisico y/o actividad fisico-deportiva, encontramos:

"estoy esperando para empezar el gym, y ta, tengo que achicar a que mi abuela

consiga la plata y también mi vieja" (GD2 - V).

- "guise hacer natacion, yo qué sé, hace como 3 afios... era re caro, entonces ta, no
hice" (GD3 - M2).
- "pero también es porque ta, ahora no tengo plata, entonces, no, no pago el gym"

(GD2 - M2).

- 0Ohice ejercicio toda mi vida porgque fui

(GD1-M1).

- "donde vivo no hay gimnasios, ni nada" (GD3 - M5).

- A(é) O Ssea cer ca, anossqae tamarnog wnebondi paratirehastm
all &, e nt on cM33 (Respuesta dé la al@ma& al ser consultada por los
factores ambientales, en lo referente a, la ubicacién de las instalaciones).

También aparecieron como posibles factores influyentes, dentro de los ambientales,
las condiciones climaticas, donde en el verano, se observd una mayor predisposicion a
participar. En la mayoria de los discursos de los alumnos, aparecioé el hecho de estar en
periodo de clases o de vacaciones como importante al momento de decidirse. Siendo
bastante generalizada la idea de que en verano y sin clases se adopta una rutina diaria
mucho mas activa, al poder estar mas tiempo al aire libre, con mayor disponibilidad de
tiempo y menos responsabilidades académicas. Algunas respuestas frente a preguntas

relacionadas con la influencia de la estacion del afio, el clima y las temperaturas, fueron:

- "cuando terminas| as c¢cl ases, (é) es como que &est 8§s

de empezar a hacer cosas" (GD3 - M4)
- "empez6 el invierno y me quedé en casa todo sucuchado y ta" (EI6).
- "eninvierno y con las clases, no, no voy mas" (GD2 - M2).
Ademas, a lo largo de las entrevistas y los grupos de discusion, fueron apareciendo

factores de caracter mas individual de cada participante, como son los conductuales,

f

u
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psicolégicos y fisicos. Estos factores refieren a: el grado de satisfaccién con la tarea a
realizar, la imagen corporal o autoconcepto fisico, el cual, involucra la autopercepcion de
habilidad para participar y la vergiienza (autoconfianza).

Los factores psicoldgicos, conductuales y fisicos antes mencionados, pueden
tornarse barreras significativas, que condicionen los motivos para la no practica de
actividades fisico-deportivas y/o ejercicio fisico. Pudiendo condicionar la participacion desde
las preferencias e intereses, la eleccién de participar en dinamicas grupales o individuales,
en que las mismas sean mixtas o no y/o competitivas o no.

Estos factores, poseen una estrecha relacion con los sociales, donde existe una
incidencia reciproca. Dado que, la familia, el grupo de pares y los docentes o referentes que
dirijan la actividad, tienen una influencia importante para la formacion del autoconcepto
fisico, la autopercepcién de habilidad, la autoconfianza y en el desarrollo y consolidacion de
la autoestima.

Se desprende que varios alumnos, no encuentran satisfacciéon en actividades que
posean un componente competitivo muy exacerbado; identificAndose que a las chicas, les
atrae menos la competencia que a los varones.

En linea con lo anterior, un aspecto interesante que pudimos observar, fue la
inclinaciéon hacia la satisfaccion con la tarea cuando esta, se encuentra orientada al
aprendizaje y realizacién de la actividad por la actividad misma.

Mas alla del componente competitivo o la satisfaccion con la tarea, la autopercepcion
de falta de habilidad y autoconfianza, es decir, el no saber acerca de la actividad, no
pareceria ser una limitante que les impida concurrir si quisieran hacerlo.

Otra de las dimensiones que aparecieron fue la relacionada con la exposicion en la
practica de las actividades. En esta linea se percibié una preferencia hacia las actividades
individuales, evitando las clases grupales y por ende, la exposicion. Por lo cual podriamos
pensar que, la exposicion y/o la falta de habilidad, podria, en efecto, ser un factor que inhiba
la participacion.

- Ano me gustaba mucho esa paMile de | a compet er
- "la gente era muy competitiva, tipo no no, no se enfocaba en la placer de hacerlo"
(EI6).
- "se genera competitividad en el grupo de los varones, y querés ganar" (GD2 - V).
- "los varones son mas asi, y se la pasaban entre ellos" (GD2 - M5).
- "me parece que hay deportes que sentis que si a lo mejor, pero que hay otro decis ta
me gusta, pero no lo haria" (GD1 - M3).
- "hacia natacion y ta, el afio pasado ya no me anoté, pero porque no me gustaban las
clases, me gustaba ir a nadar nada mas" (GD1 - M2).

- "nunca queria pasar al frente en gimnasia, porque era un queso" (GD3 - M2).
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- "como soy mala me da como cosa pasar" (GD3 - M1).

- "no me gusta el futbol y segundo porque no me va bien al fatbol" (EI6).

- "También siempre me inhibia que el otro pudiera hacer muchas cosas y yo no" (EI5).
- "yo prefiero hacerlo sola, si tengo que hacer ejercicio, porgue, 0 sea, me concentro y

€es como gue me siento mejor asuFitmo.(vdssmasino Vv a

tranqui” (GD2 - M3).

Siguiendo con los factores psicologicos y conductuales, fueron apareciendo aquellos
relacionados con la verglenza, la autoestima, el autoconcepto y la imagen corporal. Los
cuales también, poseen una relacién estrecha, como se adelantaba, con los factores
sociales y fisicos o biolégicos (en lo que respecta a la edad y peso corporal).

Se observan alusiones a la importancia de la imagen corporal, el autoconcepto fisico
y la autoestima. Destacandose malas experiencias pasadas, pero sin que las mismas fueran
expresadas como impedimentos actuales. Apreciandose una vision de que ir creciendo en
edad (relacion con lo biolégico) les fue dando mayor seguridad en si mismos.

"senti que me marcé los ejercicios como juzgandome por mi fisico, mi cuerpo” (EI5).

- "no me gusta esa obsesién con el fisico que es lo que me trasmiti6 un poco el

gimnasio" (EI5).

- "odiaba que me dijeran as?2, y enoncesnta,e s , y O
después paso, y no me dijeron nada porque... engordéyt od o, pero ta... er
(GD3 - M2).

- "ami me pas6, yo me doy cuenta que ahora que estoy mas grande no me pasa €so
de tener vergilienza porque soy chiquita" (GD2 - M2).
- "Claro. El tema de ser gordo... pero ta", sumado a la siguiente intervencién; A S 2 , hoy
en dia, me hizo fuerte psicol6gicamente eso, el bancarme todo eso, hoy en dia,
apuedo!-). ( GD2
También encontramos comentarios sobre la influencia de la autoestima, la imagen
corporal y el autoconcepto, desde estereotipos y/o prejuicios, expresados de forma genérica
y no sobre sus casos en particular. Aspecto que nos puede llegar a indicar una influencia
gue no quieren reconocer que pudo incidir o incide en su no practica.

"Hay pila de mujeres gque eso les re afecta, a nivel autoestima" (GD3 - M2).

- "también hay un estereotipo que se quiere cumplir' (GD3 - M5).
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4.3 Percepcion de la educacion fisica y su relacion con los motivos de no realizacién
de ejercicio fisico y/o actividad fisico-deportiva

Para finalizar la presentacion de los resultados se abordaran los datos obtenidos en
cuanto al ultimo objetivo.

Resulta importante la percepcion de la educacion fisica, por parte de los alumnos y
su relacion con los motivos de no realizacion, dado que, esta asignatura juega un rol muy
importante al momento de fomentar o no, la realizacion de actividades de indole fisico. La
educacion fisica, como asignatura, posee estrecha relacion con los factores sociales,
psicolégicos, conductuales y fisicos; debido a que, en esta instancia, se deberian generar
las bases de conocimiento y habilidad para participar en las actividades fisico-deportivas y/o
ejercicio fisico, por lo cual, existe una incidencia en la imagen corporal, la autoconfianza, el
autoconcepto fisico (que incluye la autopercepcion de habilidad) y, finalmente, en la
autoestima.

La percepcién general observada entre los participantes de los grupos de discusion y
las entrevistas individuales fue, que no les gusté la educacién fisica, a la cual concurrian por
ser obligatoria y que cada vez que les era posible faltar, exonerarla, no participar y/o
gquedarse sentados al costado de la clase, mejor. La recuerdan como una asignatura que
posee momentos en que se divirtieron y disfrutaron, segun el tema que se estaba tratando
en dicho momento, pero que luego, se tornaba muy monoétona, faltdndole variedad. También
es importante mencionar que, varios alumnos, aunque con menor incidencia, colocaron a la
educacioén fisica, como un espacio importante para poder conocer y aprender distintos
deportes; sintiendo haber asentado las bases, para poder participar en el futuro de este tipo
de actividades.

Encontramos que en los discursos de los alumnos, la educacion fisica, no resultd ser
una asignatura que les aportara experiencias y vivencias significativas, como para poder
influir la participacibn o no en actividades fisico-deportivas y/o ejercicio fisico. Esto, al
menos, no de forma consciente, ya que seria interesante conocer en profundidad sus
experiencias en la asignatura, para ver si tal vez pudo incidir negativamente en su eleccion
de no realizacion. También, algunos alumnos destacaron haber obtenido herramientas
técnicas, que les permitieron participar de las actividades. Sumado a esto, otros, valoraron la
importancia que posee la educacion fisica, cuando es bien dictada, para poder aprender los
diferentes deportes.

En cuanto a todo lo anterior, al preguntar en los grupos de discusién y las entrevistas
individuales, acerca de como vivieron las clases de educacion fisica y si veian relacién con

sus motivos para no participar de actividades fisico-deportivas y/o ejercicio fisico,
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encontramos manifestaciones orientadas a la falta de motivacion desde y para con la
educacion fisica;
"tendrian que implementar otras cosas [risas] en vez de voéley y correr alrededor de la
cancha, porque eso fue todo lo que hicimos en el afio" (GD1 - M1).
- "si me decias que era opcional la verdad no la tomaria porque me parece que casi
todos los dias o mismo, o sea, era bastante repetitivo" (GD1 - V2).
- "siempre pasaba de que, no sé, los profes... no sé, como que nunca se encaraba esa
materia" (GD2 - M2).
- "con doce afios que te corrijan de forma brusca o que te traten de boludo, viste"
(EIS).
- "se sentia esa preferencia por el que hace fatbol en el otro club" (EI5).
- ANOo para m?2 al rev®s, para m?2 e h, Il a del [
(GD1-M4).
Ademas encontramos expresiones que apuntan al gusto por la asignatura y su
utilidad, como se observa en;
"disfruté mucho del futbol y las clases de Educacién Fisica me re gustaron" (GD3 -
M3).
- "te ayuda mas para adelante, si vos vas a salir a jugar con tus amigos, practicar
algun deporte, ya tenés una base para lo que quieras practicar" (EI6).
- fme gustaba cuandoé porque por ejempl o, apr e
sea, realmente. O al voleibol o al futbol. Eh, eso me gustabad ( @&/B)3
- Aadem8s que thacerdaparte, filgunos deportes, por ejemplo el voleibol

me vino (EME ah2o
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5. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En este punto nos dedicaremos al andlisis de los resultados presentados en el
apartado anterior, en base al contraste de las principales afirmaciones, recolectadas de los
distintos discursos de los alumnos, con la bibliografia citada en nuestro marco tedérico, que
da sustento cientifico a nuestra investigacion.

Al igual que, en la presentacion de resultados, estructuraremos el analisis en tres sub
apartados correspondientes a cada uno de los tres objetivos de nuestro trabajo. El primero,
gue aborda el primer objetivo, describir los motivos que llevan a la no realizacién de ejercicio
fisico y actividad fisico-deportiva. Luego, el segundo sub apartado, enfocado al analisis de
resultados acerca de los factores de mayor influencia sobre los motivos sefalados por los
adolescentes. Mientras que, por ultimo, el tercer sub apartado presenta el andlisis de los
resultados del tercer objetivo, conocer las percepciones acerca de la educacion fisica

curricular recibida y su relacién con los mencionados motivos.

5.1 Analisis de los motivos de no realizacion de ejercicio fisico y/o actividad fisico-
deportiva

Como se exponia en el apartado de presentacién de resultados, los principales
motivos sefialados fueron: la falta de tiempo, asociada a responsabilidades académicas,
familiares y/o laborales. Luego aparecieron la falta de gusto y/o desinterés, la preferencia
por otras actividades y la falta de voluntad y/o pereza. Ademas otro motivo sefialado fueron
las lesiones y/o enfermedades.

En primer lugar podemos hacer referencia al momento en que se realizo el trabajo de
campo, a fines de setiembre de 2018, aspecto que pudo incidir en que el motivo falta de
tiempo por responsabilidades académicas apareciera con mas fuerza, debido a la
proximidad del final de cursos, donde varios alumnos estan haciendo sus ultimos esfuerzos
para poder salvar las distintas materias. Por lo que este punto, quiza incidié en la aparicion
de este motivo con tanta fuerza. Pudiendo ser interesante, realizar entrevistas y/o grupos de
discusiéon en otros momentos del afio, a fin de saber si este motivo aparece con la misma
intensidad en los discursos.

Analizaremos los motivos, a los que hacen referencia los alumnos, desde el punto de
vista de la motivacion. La cual segun Morilla (apud GARITA, 2006) entendemos como la
direccidon (metas y/u objetivos) y la intensidad (empefio en pro de esas metas y/u objetivos)
que guian al comportamiento.

Encontramos diversas direcciones, en primer lugar, la direccion hacia la
responsabilidad académica. Tal como se observé en: fel afio pasado no tanto, pero este afio

es como que es mAas presion porque tenés que entrar a la facultad" (El4). Por lo cual, varios
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alumnos, no perciben como compatible el tener un buen desempefio académico con la
practica de actividades fisico-deportivas y/o ejercicio fisico.

Continuando con lo anterior y basandonos en Giner (2017) varios alumnos
presentaron una tendencia a enfocarse en su autoconcepto académico, por sobre el no
académico (diension social, afectiva y fisica del individuo). En base a las expresiones
recabadas, la causa de esta tendencia pudo tener origen tanto en influencias externas
(familia, liceo, etc.) como internas (estudiar idiomas, trabajar por voluntad propia, etc.).
(GINER, 2017).

En este punto, para destacar el peso de la influencia externa en el comportamiento,
podriamos citar la teoria de la motivacién de Skinner (1974) quien propone una fuerte
incidencia externa que guia y explica el actuar del individuo. En este caso, dichas variables
externas, serian: el ingreso inminente a facultad, la presion de la familia para el éxito
académico, el grupo de pares, la obligacién de la sociedad de insertarse laboralmente y
alcanzar el éxito. Esta teoria nos ayuda a justificar y observa el peso de la influencia de
todas estas variables externas, las cuales colaboran a explicar por qué varios alumnos
priorizan el estudio por sobre otras actividades.

Por otro lado, el origen de este enfoque en el autoconcepto académico, puede ser de
caracter interno, como observamos en: "lo dejé porque empecé a dar unos examenes
internacionales de inglés" (GD1 - M4) donde podriamos pensar en que la motivacion nace
por voluntad e iniciativa propia, siendo esto influenciado entre otros factores, por las
experiencias previas de cada alumno. Para ejemplificar esto, la alumna citada, abandoné en
una primera instancia su practica deportiva por una caida mientras realizaba gimnasia
artistica, hecho que le produjo miedo a volver y seguramente pudo incidir en que reviera sus
preferencias. Observandose aqui, como las experiencias previas pueden incidir en la
voluntad y en la iniciativa.

Siguiendo con el ejemplo anterior, otra linea de pensamiento puede estar en el
marco de la teoria de competencia motivacional de Harter (apud GARITA, 2006) la cual
plantea que, la accion se basa en la motivacion intrinseca que nos lleva a querer aprender y
dominar una actividad o habilidad nueva, en este caso, dar examenes para saber inglés.

Al no practicar actividades fisico-deportivas ni ejercicio fisico, podemos estar ante
alumnos que no posean un autoconcepto fisico adecuadamente desarrollado y que
presenten menores niveles de autoestima. (GINER, 2017). Por lo que, la no practica, puede
estar influenciada por aspectos internos relacionados con sus experiencias previas con las
actividades de indole fisico, lesiones, accidentes, etc. (GINER, 2017).

Por lo expuesto hasta aqui, la preponderancia del autoconcepto académico,
planteado por Giner (2017) se cimenta en: la importancia concedida al estudio de un idioma

extra curricular, al lograr buenas notas en el liceo, prepararse para ingresar a la universidad
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y dejar otras actividades extracurriculares como ser; el ejercicio fisico y/o la actividad fisico-
deportiva para centrarse en sus estudios. Operando para esto, factores internos y externos
al individuo.

Otra linea de pensamiento es que, nuestra sociedad actual, impone mucha carga
académica (muchos exadmenes, estudio de idiomas extracurriculares, instituciones con
mucha carga horaria, etc.) al considerarla mas importante que la no académica.
Observandose que los alumnos sienten cargas académicas, que no les deja muchos
momentos libres para dedicarse a las actividades de tipo fisico (sub desarrollando su
autoconcepto fisico).

La direccion observada hacia lo académico, se puede relacionar con distintos tipos
de motivaciéon. Si nos guiamos en las formas planteadas por Deci y Ryan (apud GARITA,
2006) se observa como aparece la motivacion extrinseca, es decir que, la direccion e
intensidad de esa motivacion, esta cimentada en agentes externos al individuo, como ser. la
familia, el liceo, el grupo de pares, etc. Apreciandose en afirmacionescomo: 0 L o0 q u e
permitido dejar era el deporte y no el estudio, entonces, ta" (GD1 - M1) donde es muy clara
la percepcion de que el alumno posee una presibn o incidencia externa en su
comportamiento.

Siguiendo con Deci y Ryan (apud GARITA, 2006) podemos observar la presencia de
las tres sub categorias de la motivacién extrinseca: en primer lugar, la regulaciéon externa
(persecucion de una recompensa 0 realizar una actividad por imposicibn de otros)
manifestada en la basqueda de un buen rendimiento académico y/u obligacién de la familia
para estudiar. Luego encontramos, la introspeccion (presién autoimpuesta basada en
razones externas) observada en la presiébn académica, en algunos casos autoimpuesta,
previa a la vida universitaria y laboral. Por ultimo, la identificacion (participar o realizar
actividades por considerarlas importantes para el crecimiento personal) identificada en el
estudiar idiomas de forma extra curricular.

Retomando la definicion de motivacién de Morilla (apud GARITA, 2006) otra de las
direcciones observadas es hacia las obligaciones, ya sean familiares como laborales. Donde
nuevamente la intensidad puede estar marcada por el abandono de otras actividades que
pudieren querer hacer, en pro de esas responsabilidades.

Como se afirma en parrafos anteriores y también utilizando los conceptos de Deci y
Ryan (apud GARITA, 2006) encontramos la motivacion extrinseca en dos de sus tres sub
categorias. En primer lugar, la regulacion externa, ya que se observa la obligaciéon
extrinseca al individuo y el deber realizar, como observamos en: "yo tengo a mama que esta
enferma hace 6 afios... y que ciertamente no puede estar sola todo el dia" (GD2 - M3). Asi
como, la sub categoria de motivacion extrinseca de identificacién, en afirmaciones como:

ahora no puedo ir a hacer ejercicio. Si

estab

vVoy, e
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estudiando estoy trabajando" (EI6) donde se percibe la percepcién del alumno por realizar
actividades que entiende, contribuyen de alguna forma a su crecimiento personal (el trabajar
por voluntad propia y no por necesidad u obligacion).

A la eleccion de trabajar por voluntad propia, también se le puede aplicar la teoria de
competencia motivacional de Harter (apud GARITA, 2006) debido a la busqueda de dominar
una habilidad o actividad motivada en aspectos intrinsecos del individuo (no hay obligacién
ni presion). Es decir, la demostracion de poder dominar una actividad (trabajar) resulta
desafiante y en la medida que logre tener éxito en dicha actividad, el individuo se mantendréa
motivado para seguirla realizando y continuara alimentando su motivacion intrinseca,

Segun Pomares (2008) los motivos responden a necesidades a satisfacer. Por lo
tanto, los motivos antes indicados, orientados al rendimiento académico, las
responsabilidades familiares y laborales, podrian vincularse con las necesidades planteadas
por Maslow (1943) de la siguiente forma: las necesidades de estima (reconocimiento del
grupo social) se pueden observar en terminar el liceo, buenas notas, ingresar a la
universidad, cuidar a un familiar, etc. Mientras que, las necesidades de autorrealizacion
(autonomia, independencia, etc.) se visualizan en lograr llegar a ser independientes, con
carrera profesional, estudiar idiomas, trabajar para tener dinero y generar experiencia
laboral.

Las necesidades antes expuestas, no son exclusivas de los alumnos gque no realizan
actividad fisico-deportiva y/o ejercicio fisico, pero si es importante resaltar, como estos
alumnos contraponen al estudio con la participacién en actividades de indole fisico.

La responsabilidad académica y las familiares y/o laborales, se relacionan de forma
directa o indirecta en el motivo falta de tiempo, es decir, muchos de quienes hicieron alusion
a este motivo, también hicieron alusién a tener alguna de estas responsabilidades.

También, la falta de tiempo, en algunos casos fue sefialada como motivo principal
para la no realizacion, pero al continuar con las entrevistas y los grupos, la misma no
aparecia como el principal impedimento.

Lo anterior se sostiene, al observar: "aparte que tengo otras actividades aparte del
liceo, mas lo que hacia atletismo, entonces dejé" (EI3) para luego, la misma entrevistada,
afirmar: fLos lunes y viernes si tengo tiempoo EI8). Otra alumna afirmé: "dejé porque no me
daban los tiempos" (GD3 - M3) para momentos después, en el transcurso del grupo de
discusion, decir A O s e a, yo en realidad, tendrza ti
gue nooM3.GD3

Por lo que en varias ocasiones, existen otros factores o motivos por detras de las
menciones a la falta de tiempo. Una posibilidad es la existencia de barreras autopercibidas,
tal como enuncia Martinez Baena (2012) la autopercepcion de falta de tiempo, se traduce en

una disminucién en la participacion en actividades de indole fisica.
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Siguiendo con lo anterior, podemos pensar en la idea de que la actividad fisico-
deportiva y el ejercicio fisico, poseen un menor grado de importancia para estos alumnos.
Segun las categorias de Maslow (1943) las actividades de indole fisico pueden ubicarse en
las necesidades de seguridad y sociales. Debido a, la concepcion observada en los
alumnos, de que sirven para la preservacion de la salud (necesidades de seguridad) y
cuando hacen referencia al pasar tiempo con amigos y las vinculaciones que conlleva el
practicar estas actividades (necesidades sociales).

Debido a la ubicacion de las necesidades de seguridad y sociales, proximas a la
base en la pirdmide, resulta entendible, que prioricen las necesidades como las de estima y
autorrealizacion, que se encuentran mas cerca de la cima de la pirdmide. Priorizando el
estudio, el trabajo, la insercion universitaria, la familia, etc., por encima de la practica de
ejercicio fisico y/o actividades fisico-deportivas.

El priorizar las necesidades de estima y autorrealizacion, coincide con las escalas
sociales actuales, las cuales colocan a los méritos académicos en un escaldn superior a los
motrices y fisicos. A pesar del planteo de Giner (2017) acerca de la existencia de una
tendencia en las Ultimas investigaciones de que, la conformacién y desarrollo de un
autoconcepto general adecuado, posea una mayor influencia desde el autoconcepto no
académico y en particular del autoconcepto fisico.

En otra linea discursiva de los alumnos, aparecen motivos de no realizacién
relacionados a la falta de interés o falta de gusto, la falta de voluntad y la preferencia por
otras actividades. Afirmaciones como por ejemplo: "porque me empezaron a interesar otras
cosas, me empez0 a interesar, eh... empecé a leer mucho mas., me empezé a interesar la
masica, entonces como que dejé el deporte y la actividad fisica un poco de lado" (GD1 - V1)
lo que nos muestra el desinterés y la preferencia por otras actividades, donde podemos
pensar en una posible interrelacién con factores internos, como ser, un autoconcepto fisico
poco desarrollado, que los lleva a buscar otras actividades. (GINER, 2017).

Expresiones como: "Yo en mi tiempo libre, yo que s€, me gusta estar con mi familia,
a veces con el tema liceo estoy muy metida, como que no hablo" (GD2 - M3); "cuando tengo
tiempo libre prefiero tirarme en la cama, asi, qué se yo, mirar la tele" (GD2 - M5). Evidencian
una direccién hacia otras actividades, es decir, perseguir otros gustos e intereses, donde,
basandonos en Deci y Ryan (apud GARITA, 2006) podemos observar una motivacién de
caracter intrinseca (participacion por voluntad propia, sin presiones de ningun tipo).

La sub categoria de la motivacién intrinseca hacia el conocimiento, se basa en la
curiosidad y busqueda de nuevos aprendizajes, como ser la lectura.

También aparece la sub categoria de la motivacion intrinseca hacia la
experimentacion, aplicable al hecho de querer realizar actividades como dormir o mirar la

tele, las cuales producen una estimulacion derivada de la realizacion.
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Si continuamos con Deci y Ryan (apud GARITA, 2006) y analizamos estos motivos
relacionados a la falta de voluntad, gusto e interés, se puede ver en una primera instancia, la
falta de motivacién intrinseca hacia el ejercicio fisico y la actividad fisico-deportiva, en frases
como: "cuando me di cuenta que en realidad iba en mi y a mi no me interesaba, lo terminé
abandonando" (EI5) "no puedo porque soy muy vaga" (GD1 - M2) "No, en si, ho me gusta
hacer gimnasia... no me gusta" (GD3 - M1).

Algunos alumnos, a pesar de afirmar haber dejado de realizar ejercicio fisico y/o
actividad fisico-deportiva, por cambiar de intereses o haberse aburrido, igualmente
mantienen un buen concepto acerca de estas actividades, como es el caso del alumno
varon 1 (V1) perteneciente al grupo de discusion 1 (GD1) quien afirmé: "ayuda mucho con la
salud y ademas es una buena forma de pasar el tiempo". Otro caso similar, es el de la
alumna 2 (M2) del grupo de discusién 3 (GD3) quien expreso desinterés y aburrimiento, pero
que al mismo tiempo planteé lo siguiente: "Eso, que esta bien, es saludable, pero también
tipo... tenés que buscar que te guste" (GD3-M2).

Por lo tanto podemos ver que, los alumnos en general conocen los beneficios y
tienen un buen concepto del ejercicio y el deporte, pero igualmente optan por no realizarlo,
priorizando otras actividades. Dejando una vez mas en evidencia, la importancia del
concepto, aportado por Deci y Ryan (apud GARITA, 2006) acerca de la motivacion
intrinseca al momento de elegir no realizar este tipo de actividades.

En cuanto a lo anterior, podemos ver coincidencias con la lo planteado por Macarro,
Martinez y Torres (2012) quienes colocan a la salud y a la diversibn como los principales
motivos de participacién en estas actividades. Por lo cual, como observamos que, estos
alumnos consideran a las actividades de tipo fisico como beneficiosas para su salud, el
aspecto de la falta de diversién en su realizacién, adquiere mayor relevancia para su no
practica.

Es interesante observar que, los alumnos poseen una asociacién positiva entre el
ejercicio fisico y las actividades fisico-deportivas con la salud, pero esto, no parece ser
suficiente para llevarlos a practicar. Aspecto que no coincide con Castillo y Balaguer (2001)
guienes colocan los motivos dentro de la dimension salud (estar saludable, en buena forma,
etc.) como los principales a la hora de participar.

Seria interesante, pero excede el contenido de este trabajo, poder profundizar mas
en las experiencias previas de alumnos que manifiestan aburrimiento y no tener gusto ni
interés por la actividad fisico-deportiva y/o el ejercicio fisico. Buscando conocer si existen
condicionamientos previos desde sus vivencias, para optar por la no préactica.

Una linea discursiva distinta, aparece en aquellos casos en que, los motivos para no

realizar ejercicio fisico y/o actividad fisico-deportiva, estdn relacionados con lesiones o
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enfermedades de caracter fisico, que provocan el abandono de las actividades o impiden el
comenzar a realizarlas.

En este punto, encontramos distintos tipos de motivacion, complejizandose el
analisis. Dado que, por un lado, encontramos la incidencia de lo extrinseco, ya que la lesién
o enfermedad proviene de lo externo (fuera del control del individuo) pero a su vez,
aparecen componentes internos, las decisiones que el individuo adopta, posteriores a la
enfermedad o lesién o durante el transcurso de las mismas.

Ejemplos de lo anterior son: modificar su actividad, no volver por tornarse aprensivo
a pesar de que el cuadro se superd, buscar hacer todo lo posible por volver, etc.

La motivacion para la no practica, puede aparecer desde aspectos intrinsecos como
en: "dejé porque me cai y me lesioné y no quise volver" (GD1 - M4). Donde queda de
manifiesto la presencia de un componente interno, al no querer volver, ya sea por temor u
otras razones, a pesar de no haber quedado con un impedimento permanente.

Podemos pensar en el autoconcepto fisico, planteado por Giner (2017) el cual,
involucra todas las experiencias, creencias, sentimientos y emociones relacionadas con lo
fisico. Por lo cual, una mala experiencia pudo haber generado un alejamiento de la
actividad. Mientras que, la motivacién extrinseca para abandonar la actividad, esta centrada
en la propia caida, la cual es una variable externa, que el individuo no controla.

Siguiendo con el caso de la alumna antes expuesto (GD1 - M4) y basandonos en
Deci y Ryan (apud GARITA, 2006) también puede aparecer, la sub categoria de motivaciéon
intrinseca hacia el conocimiento, es decir, su gusto por experimentar otras actividades,
expresado por la misma alumna: "le agarré la mano a los libros, a leer y, no sé, me empezé
a resultar mas divertido que el deporte y terminé dejando” (GD1 - M4). Por lo que, otra linea
de pensamiento podria ir hacia, el cambio en la direccién e intensidad de la motivacion,
debido a la lesién y el temor que la misma le pudo generar.

Como ya se adelantaba en estos motivos, es posible identificar el componente
extrinseco, que los direcciona hacia otras actividades por indicaciones médicas, como se
observa en: "dejé porque me sentia mal y después... ta. Me internaron” (EI1) "me agarré un
problema en la pierna, entonces, dejé de hacer gimnasia... por completo" (GD2 - M3) y/o
"estaba yendo al gimnasio, pero ta, dejé de ir porque tengo un problema en la columna"
(EI6).

En las afirmaciones mencionadas, encontramos segun Deci y Ryan (apud GARITA,
2006) la motivacion extrinseca en su sub categoria de regulacion externa, ya que son
agentes externos que los motivan a no participar de estas actividades, es decir, varios
alumnos quisieran seguir realizando ejercicio fisico y/o actividad fisico-deportiva, pero no

pueden por un agente externo (la indicacion médica o el propio impedimento fisico).
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Nuevamente, en este punto, podemos observar la presencia de la teoria de Skinner
(1974) debido al control externo del comportamiento del individuo.

Si comparamos los motivos expresados en los grupos de discusion y en las
entrevistas individuales, existe una concordancia con los planteados por Gomez et al (2008)
Avalos, Martinez y Merma (2017) Ruiz Juan (2000) y Flores y Ruiz (2010) en cuanto a: la
falta de tiempo, el desinterés, el desgano y la pereza, pero con la diferencia de que, la
distancia entre el domicilio y las instalaciones deportivas, no apareci6 como un motivo con
mucha fuerza en los discursos.

También existen coincidencias con lo afirmado por Nifierola, Capdevila y Pintanel
(2006) quienes colocan la falta de tiempo por responsabilidades académicas, laborales y
familiares, como una de las principales causas de no participacion, por lo cual, los alumnos
que participaron en la investigacion, poseen motivos de no préactica similares a los hallados
en otros paises.

Por lo tanto, en base a lo expuesto, podemos resumir que los motivos sefialados con
mayor insistencia, son: la falta de tiempo, relacionada con la responsabilidad académica,
familiar y laboral, la falta de gusto, interés o voluntad y los impedimentos fisicos por lesiones

y/o enfermedades.

5.2 Andlisis de los factores de influencia en la no realizacion de ejercicio fisico y/o
actividad fisico-deportiva

Los principales factores que aparecieron durante el trabajo de campo, fueron: los
factores sociales, los cuales involucran la familia, el grupo de pares y los docentes o
referentes a cargo de las actividades. Los factores ambientales, que abarcan: el clima, la
existencia de programas extra curriculares en las instituciones educativas, el acceso a
instalaciones y programas de ejercicio fisico y/o actividad fisico-deportiva (distancia de las
instalaciones y aspectos econémicos). Los factores conductuales, psicologicos y biolégicos,
referidos a: el grado de satisfaccion con la tarea, verglienza, autoconcepto fisico, imagen
corporal, etc.

Todos los factores antes mencionados influyen en mayor o menor medida en la
decision de los alumnos, de realizar o no y en qué tipo de actividad (individual o grupal,
competitiva 0 no, mixta, etc.).

Comenzaremos por los factores sociales, los cuales, a la luz de la teoria, son: la
familia, el grupo de pares y los docentes y/o referentes que dirigen la actividad.

Se observa una muy importante incidencia de los amigos, al momento de decidirse a
participar en afirmaciones como: "yo qué sé, una de mis mejores amigas iba a nataciéon y yo

iba también porque iba ella, o al revés" (GD3 - M4) "dejaron de ir todos y no fuimos mas"
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(GD2 - M1) "siempre fui de hacer deporte con algin amigo y como mis amigos dejaron, ta,
yo también" (EI2).

Por lo cual, los hallazgos obtenidos van en sintonia con el planteo de Garcia
Ferrando, Puig Barata y Lagardera Otero (1998) que es muy importante la incidencia del
grupo de pares al momento de realizar 0 no ejercicio fisico y/o actividad fisico-deportiva.

Anzieu y Martin (1971) afirman que los grupos de pares, es decir, el circulo cercano,
posee relaciones afectivas muy fuertes, por lo cual esto apoya la percepcién que la
influencia de estos, sea muy significativa en la toma de decisiones en la vida de los
adolescentes. Si bien, para este trabajo, consideramos a la familia como grupo primario,
Anzieu y Martin (1971) abren la discusion acerca de si la familia es un grupo primario o
secundario, debido a las condicionantes externas que posee a través de normas legales y
juridicas, mientras que el grupo de pares es claramente primario, ya que los grupos de
amigos se autorregulan, elaboran escalas de valores, normas y sus integrantes se tornan
irremplazables dentro de dicho grupo, con relaciones de frontalidad y cercania. Aspectos
que nos permiten apoyar la percepcion de una incidencia mayor desde el grupo de pares
que desde la familia.

El grupo de pares aparecid con significativa frecuencia e importancia: "dejaron de ir
todos y no fuimos mas" (GD2 - M1) "me pasa que quiero empezar a salir a correr pero no
me gusta salir a correr sola y mi amigas no salen ni a palos. Entonces, no hago" (GD2 - M2).

Afirmaciones que condicen con lo planteado por Krauskopof (1999) en cuanto a la
importancia que posee para el adolescente, especialmente en su adolescencia media, el
grupo de pares en la toma de sus decisiones y en la conformacion de su personalidad.

También Rice (1997) afirma que la principal finalidad de la etapa de la adolescencia,
esta centrada en la insercion social, es decir, el poder integrarse a la sociedad. Existiendo
una pérdida de incidencia de la familia y un aumento de la incidencia de sus amistades en
sus comportamientos.

En cuanto a la incidencia familiar, la mayoria de los alumnos afirmaron no recibir
mayores influencias, o que las mismas no resultaban significativas, es decir, no se sentian
obligados ni presionados, pero tampoco estimulados. Aunque si, varios de ellos,
reconocieron que en sus respectivas familias, el realizar estas actividades estaba bien visto.

De lo anterior, podemos pensar en una posible influencia familiar, no percibida por
los alumnos, pero que los lleva a no realizar, es decir que, si no existe ninguna estimulacion
hacia el ejercicio fisico y/o la actividad fisico-deportiva, podria ser una forma de influir para
no realizar estas actividades.

A pesar de no existir un reconocimiento de los alumnos de una influencia familiar,
existieron afirmaciones como: "es importante tener un apoyo de tu familia y de algun

conoci do. (é) Il r al g i mn a guedr algimmasicasbl@' (Elle"lRaran o e s
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mi estaria bueno tener padres o hermanos que te inciten a hacer cosas" (GD1 - M1). Lo que
nos lleva a pensar que, varios alumnos, perciben como significativo el involucramiento de la
familia.

La no estimulacién familiar puede ser un factor negativo. También encontramos
casos, donde preferirian ser obligados a concurrir a estas actividades, para de esta forma,
realizar ejercicio y/o actividades fisico-deportivas. En este sentido, ante la consulta de si
quisieran ser obligados, algunos respondieron: fMe ser vir2ao ( EI 3) .

Lo expuesto va en sintonia con lo planteado por Martinez Baena (2012) y Garcia
Ferrando, Puig Barata y Lagardera Otero (1998) en cuanto a la importancia de la influencia
familiar en el involucramiento en actividades de indole fisica.

Afirmaciones como: "me obligan a veces y yo no quiero nada salimos a caminar o
algo y a mi no me dan ganas, asi que [riendo] para mi no influye" (GD1 - M4) fsi tengo
ganas de hacer algun deporte que haga un deported  ( .ELlb @ual continla apoyando,
nuestra vision de que existe una influencia significativa del nucleo familiar, no percibida por
los alumnos.

Por ultimo, cerrando el andlisis de los factores sociales, tenemos afirmaciones como:
"Y, depende el ambiente, depende de como me trate la profesora o el profesor que me
toque" (EI3). Donde podemos observar, tal como expresa Martinez Baena (2012) la
incidencia en los alumnos del rol docente o la actitud de quien se encuentre a cargo de la
actividad.

Los factores sociales pueden llegar a tener una influencia importante en motivos
como: las preferencias por otras actividades, la falta de gusto y/o interés (ya sea por
influencia desde los amigos, la familia o las experiencias con los docentes). Estos factores
pueden ser condicionantes de la priorizacion de lo académico, laboral o familiar, por sobre lo
no académico, asociados a la falta de tiempo.

Siguiendo con el andlisis, nos enfocaremos en los factores ambientales planteados
por Garcia Ferrando, Puig Barata y Lagardera Otero (1998) referidos a: la imposibilidad de
acceder a instalaciones de ejercicio fisico y/o actividades fisico-deportivas, por la distancia
entre las mismas y el domicilio de los alumnos, observadoen:i ( €) o sea cer
no tengamos que tomarnos un bondi -M3 'dandeivivo
no hay gimnasios, ni nada" (GD3 - M5).

En cuanto a lo anterior, no fue observada una gran influencia de los factores
ambientales, relacionados con la ubicacion de los lugares de practica respecto a sus
domicilios. Por el contrario, muchos alumnos afirmaron contar con instalaciones proximas a
sus domicilios, pero que igualmente no concurrian, como es el caso de la alumna 4 (M4) del
grupo de discusion 3 (GD3) quien ante la consulta sobre la oferta disponible en la zona,

afirmé: iSi, yot engo 2 gi mnasios a | a esquinabo.
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Martinez Baena (2012) afirma la necesidad de que las instituciones educativas,
dispongan de programas de actividad fisico-deportiva gratuitos, para garantizar el acceso a
los alumnos. Algunos alumnos apuntaron al hecho de haber cambiado de institucién
educativa, como factor para no continuar realizando actividades fisico-deportivas. Dado que,
la instituciébn a la que concurren ahora, no cuenta con programas deportivos y/o con
actividades extracurriculares, una vez finalizada la educacion fisica como asignatura
curricular. Apoyado en respuestas, como: "Me tuve que cambiar de escuela" (GD2 - M4) al
explicar por qué habia abandonado el handbol. También en: cice ejercicio toda mi vida
porque fui a colegio privado y habia... hacia de todo...0  ( @/M)lal explicar las razones por
las que habia dejado de practicar actividad fisico-deportiva. Esta alumna agrega ademas, su
visién de la falta de estas actividades en el &mbito educativo publico, observando diferencias
entre lo que fue su experiencia en colegio privado y su actual situacion en una institucion
publica.

Garcia Ferrando, Puig Barata y Lagardera Otero (1998) y Nifierola, Capdevila y
Pintanel (2006) encontraron mayores niveles de préactica de ejercicio fisico y deporte, en
poblaciones de estratos socio econdmicos altos, por sobre aguellas personas pertenecientes
a estratos mas bajos. En nuestro trabajo aparecieron varios casos en ambos liceos, donde
el costo de concurrir a estas actividades es una barrera significativa al momento de
participar. Por el contrario, no se encontr6 como una barrera importante la falta de oferta
disponible en la zona.

En cuanto a la dificultad de acceder por problemas econémicos, destacamos entre
otras expresiones: "estoy esperando para empezar el gym, y ta, tengo que achicar a que mi
abuela consiga la plata y también mi vieja" (GD2 - V).

Siguiendo con lo anterior, un alumno puede tener una motivaciéon intrinseca muy
fuerte a participar en actividades fisico deportivas y/o ejercicio fisico, pero aspectos externos
condicionan y/o determinan su no practica. Aqui podemos mencionar a Pomares (2008)
quien afirma que, seran los motivos y las necesidades conjuntamente con los factores
internos y externos los que determinen la motivacion del individuo. Es decir, las necesidades
(sociales, de cuidado de la salud, etc.) traducidas en una motivacion intrinseca (querer ir al
gimnasio) y en linea con factores internos (como ser desarrollar y mejorar su auto concepto
fisico) se encuentran condicionados por factores externos (los costos).

Para finalizar con los factores ambientales, Martinez Baena (2012) plantea una
tendencia de menor participacion en las estaciones de otofio e invierno y un aumento en las
estaciones de primavera y verano.

Aparecieron narrativas como: "empezO el invierno y me quedé en casa todo
sucuchado y ta" (EI6) "en invierno y con las clases, no, no voy mas" (GD2 - M2). Pudiendo

esto, estar relacionado con la influencia que poseen las bajas temperaturas, las cuales
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determinan menor cantidad de tiempo al aire libre. Ademas de que, en verano, existe una
disminucién de la carga académica de las clases, aspecto que resulta fundamental para
inhibir la participacidén en actividades fisico-deportivas y/o ejercicio fisico.

En cuanto a los factores ambientales, podemos pensar su influencia en los siguientes
motivos: las preferencias por otras actividades, derivadas de los costos y/o la falta de
programas presentes en las instituciones educativas. La falta de tiempo relacionada
momento del afio, pues en verano, las cargas académicas bajan y por ende se tiene mas
tiempo libre y por las temperaturas més elevadas.

Otros factores con gran incidencia son los psicolégicos, conductuales y fisicos o
biol6gicos.

Los factores fisicos o biolodgicos, aunque aparecieron con poca fuerza, si se
pudieron observar en respuestas a las consultas sobre si creian que el hecho de que las
actividades fueran mixtas influia en la participacion, a lo cual encontramos comentarios,
tales como: "los varones son mas asi, y se la pasaban entre ellos" (GD2 - M5) "se genera
competitividad en el grupo de los varones, y querés ganar' (GD2 - V). Martinez Baena
(2012) plantea que, los varones, poseen una orientacion mucho mas significativa hacia la
competencia que las chicas.

Siguiendo con Martinez Baena (2012) existe una clara supremacia en cuanto a la
cantidad de alumnos que practica uno o mas deportes sobre la cantidad de alumnas que lo
hacen. Teniendo en cuenta la conformacién de los grupos de discusidn y entrevistas,
podemos concordar, ya que solo participaron seis varones.

Siguiendo con los factores psicoldgicos y conductuales, nos enfocaremos en las
afirmaciones de los alumnos relevadas en cuanto a el ambiente que rodea a las actividades
fisico-deportivas y al ejercicio fisico, donde destacamos: "no me sentia comoda mismo en el
ambiente o con los ejercicios lo abandoné" (EI5) "no me gustaba mucho esa parte de la
competencia" (GD3 - M5) "Y, depende el ambiente, depende de como me trate la profesora
o el profesor que me toque" (EI3) Aa gente era muy competitiva, tipo no no, no se enfocaba
en la placer de hacerlo” (EI6).

Varios alumnos no se sienten atraidos hacia los climas competitivos de algunas
actividades, hecho que incide en su decision de no participar. Sumado a esto, basandonos
en Hernandez Moreno (1989) podemos observar que una posible pérdida de los
componentes recreativos del juego propiamente dicho, en las actividades fisico-deportivas,
repercute negativamente en la participacion. Esto también es apoyado por Isorna, Rial y
Vaquero-Cristobal (2014).

Segun Garita (2006) los alumnos que alcanzan mayores niveles de satisfaccion al

realizar una actividad, son aquellos que poseen una orientacion hacia la tarea, es decir,
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realizarla por el gusto de la tarea en si misma y no por la busqueda de un destaque
individual, de ganarle a los otros o una busqueda de fortalecer su propio ego.

La presencia de alumnos que manifiestan que la competencia y la pérdida del
disfrute por la actividad en si misma, desestimulan su participacién, vuelve a resaltar la
importancia de la motivacién intrinseca, al momento de la participacion, como plantean Deci
y Ryan (apud GARITA, 2006).

Los factores conductuales y psicoldgicos, se encuentran fuertemente relacionados
con los factores sociales, dado aspectos como el tipo de ejercicios a realizar, el ambiente
durante la actividad y el foco en disfrutar la tarea o el rendimiento, son aspectos que
dependen de factores sociales como los compafieros, la familia y el docente. Por lo tanto,
volviendo a Deci y Ryan (apud GARITA, 2006) también existe un importante papel de la
motivacion extrinseca.

Continuando con estos factores psicologicos y conductuales, podemos resaltar el
planteo de Giner (2017) en cuanto a la aparicion del autoconcepto fisico, que tiene especial
importancia en la adolescencia, en cuanto a la conformacién de la personalidad y la
consolidacién de su autoconcepto general y por ende su autoestima (entendida como la
autovaloracion del autoconcepto general) a lo cual encontramos: "era chiquita, mas gordita
que ahora y me daba cosa" (GD2 - M2) "verse bien esta bueno" (EI1) "Claro. El tema de ser
gordo... pero ta" (GD2 - V) "odiaba que me dijeran asi, y entonces, yo queria engordar"
(GD3 - M2).

En las afirmaciones antes expuestas, podriamos pensar en la influencia externa que
tienen los alumnos en su autoconcepto fisico al momento de participar. Como el medio
externo les afecta la forma en que se ven o deberian verse. Confirmando la importancia, tal
como plantea Skinner (1974) del medio externo en los comportamientos.

Cuando observamos expresiones que apuntan a la imagen corporal, es decir,
aspectos como el verse bien, el ser gordo, flaco, chico, etc. podemos pensar en la relacién
de estos factores psicoldgicos y conductuales con los factores de indole social; ya que
pueden existir condicionamientos externos que afecten directamente la imagen corporal de
los alumnos. Salazar (2008) afirma que, existe un importante condicionamiento en la
adolescencia, ejercido por el medio externo en la imagen corporal de los jévenes.

En varios alumnos, aparece la relacion de lo psicolégico conductual y social con lo
fisico, ya que existieron manifestaciones acerca de un aumento en la consolidacion de la
personalidad y la seguridad en si mismos, con el crecimiento (edad).

Siguiendo con lo anterior, pudimos observar algunas manifestaciones de alumnos
que apuntan a una incidencia negativa, cuando participaron de actividades fisico-deportivas
y/o ejercicio fisico, donde los participantes hicieron referencia a estereotipos que se

imponen, generandoles inseguridades sobre su imagen corporal. Esto se observd en:
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"también hay un estereotipo que se quiere cumplir' (GD3 - M5) "Hay pila de mujeres que eso
les re afecta, a nivel autoestima" (GD3 - M2) "me llegué a cuestionar si soy gorda o no"
(EIS).

Estos condicionamientos externos pueden afectar el cdmo los adolescentes viven y
sienten su cuerpo, incidiendo en las actitudes asumidas por ellos. Como ser: elegir
actividades individuales por sobre las grupales o evitar la competencia, de forma de evitar
las situaciones de exposicién (vergienza) ante los demas. Aspecto observado en: "si es
algo grupal... compafieros nuevos y no sabés como son" (El1) "yo prefiero hacerlo sola, si
tengo que hacer ejercicio, porque, 0 sea, me concentro y es como que me siento mejor asi.
(€) uno va en su .masnm@Edtranga"(GDR uM3). i t mo

Los factores psicolégicos y conductuales, como se adelantaba, poseen una clara
relacion con los factores bioldgicos o fisicos. Apoyando esto, Nifierola, Capdevila y Pintanel
(2006) afirman que, el aspecto fisico y el no sentirse aptos o habilidosos, se traducen en
escollos significativos para la participacion. Esto se reafirma en expresiones como: "nunca
queria pasar al frente en gimnasia, porque era un queso" (GD3 - M2) "También siempre me
inhibia que el otro pudiera hacer muchas cosas y yo no" (EI5). Por lo que podemos inferir
gue posiblemente, estas dos alumnas posean un autoconcepto fisico poco desarrollado.
(GINER, 2017).

Al analizar las expresiones antes expuestas, podemos agregar lo planteado por
Flores y Ruiz (2010) quienes colocan a la falta de aptitud fisica como el principal motivo que
desalienta la participacién. Estando en linea, con lo afirmado en péarrafos anteriores, acerca
de la posibilidad de que, estos alumnos, no cuenten con un autoconcepto fisico
adecuadamente desarrollado.

Es interesante sefialar que, los factores psicolégicos, conductuales vy fisicos, pueden
incidir directa o indirectamente en los motivos de no préactica, como ser: la falta de gusto, la
preferencia por otras actividades y la falta de interés. Al poderse pensar en una falta de
desarrollo, en los alumnos, de su autoconcepto fisico que determina una falta de
autopercepcion de habilidad, una disminuida autoconfianza (traducida en vergiienza) que los
hace optar por actividades de baja exposicion. Afirmando que el crecer en edad minimiza la
incidencia de estos factores en la participacion.

Para resumir el andlisis de los factores de influencia debemos mencionar que, en
lineas generales, se pudo observar posibles influencias significativas tanto directas como
indirectas (inconscientes) desde lo social, en lo que respecta a la familia, el grupo de pares y
el docente o referente a cargo.

También se debe destacar una posible influencia desde lo conductual y psicoldgico,
con una fuerte interaccion con los factores sociales, especialmente en lo que respecta al

desarrollo del autoconcepto fisico, la autoestima y la imagen corporal. Donde en general, los
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adolescentes evitan situaciones de posible exposicién ante los demas, disminuyendo la
incidencia de estos factores en la medida que crecen.

Finalmente desde lo ambiental, la mayor incidencia percibida se encontré desde el
momento del afio (estacién del afio) y econdmicos para acceder a las actividades de indole

fisico.

5.3 Analisis de las percepciones acerca de la educacién fisicay su relacion con los
motivos de no realizacion de ejercicio fisico y/o actividad fisico-deportiva

En primer lugar corresponde mencionar que en general, los alumnos participantes
del estudio, manifiestan una vision aburrida de la educacion fisica curricular, a la cual
concurrieron, principalmente por ser obligatoria.

Existiendo pocos casos en los que, los alumnos, lograran asociar su buen concepto
del ejercicio fisico y el deporte o el haber participado en algiin momento de su vida en este
tipo de actividades de forma extra curricular (es decir, por voluntad propia) con
conocimientos y/o experiencias vividas dentro de la asignatura.

La educacion fisica como asignatura curricular, busca la adquisicion de herramientas
para poder participar en actividades fisico-deportivas y la auto gestion de la aptitud fisica
(Programa CES, 2006). Por lo que se apunta a que, el alumno, sea consciente y competente
en la gestion de su condicidn fisica.

Varios alumnos no encuentran, de forma consciente, una vinculacion o influencia
desde la educacion fisica, sobre su no participacién en actividades fisico-deportivas y/o
ejercicio fisico. Se puede pensar que, las experiencias y vivencias en la educacion fisica,
pudieron incidir negativamente en su decisién de no realizar estas actividades.

También, como se adelantaba, uno de los puntos que surgié en las entrevistas y en
los grupos de discusion, fue la monotonia, el aburrimiento y la falta de variedad en las
propuestas. Donde por ejemplo, poseen la vision de que se deberian hacer cambios en la
asignatura o el recuerdo de que la misma era aburrida, como se afirma en: "tendrian que
implementar otras cosas" (GD1 - M1) fivo me acuerdo que, por ejemplo, en mi clase la
mayoria, tipo, se sentaba en el piso aburridad  ( @M13)3

Ademas, su participacion en las clases estaba sujeta a la obligatoriedad de la
asignatura y no por el querer participar. La falta de motivacién por concurrir aparece en
afirmaciones como: "si me decias que era opcional la verdad no la tomaria porque me
parece que casi todos los dias lo mismo, o sea, era bastante repetitivo" (GD1 - V2) "siempre
pasaba de que, no sé, los profes... no sé, como que nunca se encaraba esa materia" (GD2 -
M2).
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Es interesante observar la alusion al rol docente, donde los alumnos reconocen la
importancia del mismo para el buen desarrollo de la asignatura. Entienden que, los
docentes, debieron realizar tareas variadas, buscando la motivacion de todos los alumnos.
Aspecto que, va en sintonia con Gutiérrez, Ruiz y L6pez (2011) quienes plantean la
necesidad de que los docentes, realicen propuestas variadas y motivantes, con dificultad
personalizada para cada alumno, haciendo énfasis en la estimulacién de los alumnos, sin
caer en alabanzas exageradas o correcciones demasiado severas.

Siguiendo en linea a lo anterior, encontramos: "con doce afios que te corrijan de
forma brusca o que te traten de boludo, viste" (EI5) fee sentia esa preferencia por el que
hace fatbol en el otro club" (EI5). Expresiones que resaltan la importancia del rol docente
para esta alumna, que posee una vision de que, el profesor, se focalizaba en los alumnos
que realizaban deportes extracurriculares, aspecto que seguramente incidia en que, dichos
alumnos, poseian mejores rendimientos en las clases de educacion fisica que el resto de
sus compafieros.

La entrevistada 5 (EI5) manifiesta una incidencia negativa generada por la forma de
corregir del docente, aspecto que, basandonos en Gutiérrez, Ruiz y Lépez (2011) amenaza
su autoconcepto fisico y por ende su autoestima, en ambientes donde se perciba excesivo
énfasis en la calidad de ejecucién de la tarea o competitividad, componentes que dependen
del docente o referente a cargo de la actividad.

Por lo cual, es muy importante la confianza que sientan del docente, las formas de
dirigirse a ellos y las correcciones que realiza, que deben ser de caracter constructivo.
(GUTIERREZ, RUIZ Y LOPEZ, 2011).

En linea con lo anterior, nuevamente debemos resaltar la importancia de
individualizar lo mas posible las propuestas al nivel de cada alumno, para evitar frustracion y
desmotivacion. (GUTIERREZ, RUIZ Y LOPEZ, 2011).

Al continuar analizando el rol docente, se puede pensar en una cierta frustracién de
los alumnos hacia el mismo, percibiéndose un concepto o vision de que la asignatura posee
valor, pero que no fue explotado correctamente. Resultando en un posible factor de
desmotivacion hacia la participacion en ejercicio fisico y actividades fisico-deportivas.
Aspecto que, nuevamente, puede denotar un proceso dentro de la asighatura poco exitoso,
lo que conllevo a una influencia negativa en lo que respecta a la practica de actividades de
indole fisico.

Autores como Franco et al. (2017), Gutiérrez, Ruiz y Lépez (2011) y Martinez Baena
(2012) plantean que la educacion fisica curricular posee un rol protagénico y fundamental
en la insercién del alumno en actividades fisico-deportivas y ejercicio fisico en el futuro.

Observandose que, en general, dicho rol no se aprecia ni percibe en las manifestaciones de
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los alumnos, ya que, como se adelantaba en péarrafos anteriores, no vinculan sus conceptos
y experiencias con el ejercicio fisico y el deporte con esta asignatura.

Sumandose aqui que para la mayoria, resulté en una materia a la que de haber
podido no asistir, lo hubieran hecho, explicando no haber encontrado demasiadas
propuestas que les produjeran placer, diversion y/o utilidad.

Si bien los alumnos no identifican una influencia, ya sea positiva o negativa, desde la
educacion fisica para realizar o no ejercicio fisico y/o actividades fisico-deportivas, pudo, en
efecto, si existir un condicionamiento hacia la no practica. Debido a que, varios alumnos,
que manifestaron su falta de gusto por las actividades de indole fisico, también manifestaron
aburrimiento o desinterés en las clases de educacion fisca. Yendo esto en sintonia, con lo
afirmado por Martinez Baena et al. (2012) quienes le brindan a la educacion fisica un rol
fundamental en la futura motivacion, para realizar ejercicio fisico y/o actividades fisico-
deportivas.

Herndndez y Veldzquez (2007) plantean que, las experiencias vividas en la
educacion fisica, inciden de forma muy significativa en la motivacién para realizar en el
futuro, ejercicio fisico y/o actividades fisico-deportivas. Resulta entendible que, en base a las
percepciones recabadas, estos alumnos no se encuentren interesados en participar en este
tipo de actividades.

En contrapartida a lo anterior, existieron alumnos que poseen una valoracion positiva
de la educaciéon fisica, apreciandola como asignatura y encontrando utilidad para su
desenvolvimiento futuro, a pesar de no estar realizando actividades fisico-deportivas ni
ejercicio fisico actualmente.

Hernandez y Veladzquez (2007) apoyado por Garcia Cornejo (2009) afirman que, los
intereses en la educacién fisica manifestados por los adolescentes, estan centrados en:
conocer el deporte, desarrollar habilidad en algunos de ellos, que su esfuerzo sea
reconocido y valorado por el docente y adquirir conocimientos para la autogestiéon de su
aptitud fisica. Estando esto en sintonia con las siguientes afirmaciones de alumnos: "me
gustaba cuandoé por que por ejempl o, aprend?2amc
realmente. O al vélebol o al fatbol" (GD3 - M3) "te ayuda mas para adelante, si vos vas a
salir a jugar con tus amigos, practicar algun deporte, ya tenés una base para lo que quieras
practicar” (EI6).

En base a las mencionadas afirmaciones, y como se enunciaba en otros apartados
del andlisis, los alumnos manifiestan mayor satisfaccién con la tarea, cuando la misma esta
orientada al aprendizaje y a la realizacién en si misma, por sobre aquellas tareas enfocadas
al rendimiento y la repeticion. (GARITA, 2006).
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Identificamos, como plantea Gutiérrez, Ruiz y Lépez (2011) el interés de los alumnos,
por aprender deportes, por vivenciar y disfrutar la practica por la practica en si misma, sin
observarse demasiado interés por la competir.

Isorna, Rial y Vaquero-Cristobal (2014) afirman que, existe una tendencia en los
jévenes hacia la practica de actividades fisico-deportivas con fines exclusivamente
recreacional es, donde sol o pretenden s a
competencia y/o el rendimiento. Estos mismos autores plantean que desde las instituciones
educativas y deportivas en general, ademas de los agentes encargados de disefar los
programas curriculares, debe ser tenido en cuenta esta tendencia en los jévenes, a fin de
buscar que se mantengan practicando este tipo de actividades a lo largo de su vida.

A modo de resumen del andlisis acerca de las percepciones que poseen los alumnos
acerca de la educacion fisica y su posible relacion con su decision de no realizar ejercicio
fisico y/o actividades fisico-deportivas, encontramos que: existe una visién bastante
generalizada de la educacién fisica, como una asignatura repetitiva y aburrida, pero con
potencial no explotado, dado que varios alumnos valoran la posibilidad de conocer y
aprender acerca del deporte, el ejercicio y sus propias posibilidades fisicas.

También aparecieron expresiones acerca de malas experiencias dentro de la
asignatura al momento de participar en las dindmicas o con los docentes y el hecho de no
identificar, de forma consciente, influencia alguna de esta asignatura en su no practica.
Pudiendo existir una influencia indirecta o inconsciente negativa, desde la educacion fisica,

en estos alumnos, al momento de decidir no realizar actividades de indole fisica.
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6. CONCLUSIONES

En este apartado, expondremos las principales conclusiones alcanzadas en esta
investigacion respecto al problema planteado, referido a cuales son los principales motivos
de no realizacion de ejercicio fisico y/o actividad fisico-deportiva de los alumnos de
educacién media superior en los liceos del lado sur de El Pinar.

Una conclusién importante fue que la falta de tiempo asociada a la carga académica,
laboral y familiar, es uno de los principales motivos para la no practica de ejercicio fisico y/o
actividades fisico-deportivas. Observandose una posible influencia en la organizacion y
percepcién del tiempo libre desde la familia y el grupo de pares (factores sociales).
Debiéndose realizar la salvedad de que el momento en que se realiz6 el trabajo de campo
pudo incidir en que este motivo apareciera con mayor fuerza.

También se encontr6 como motivos: la falta de gusto, interés, voluntad y preferencias
por otras actividades. Influidos por factores ambientales, destacandose el acceso econémico
y la estacion del afio. Ademas factores psicol6gicos, conductuales y biolégicos, con gran
incidencia desde su autovaloracion fisica y la edad. También, la educacion fisica pudo tener
una influencia negativa indirecta en dichos motivos, pues varios alumnos la percibieron
como monétona y aburrida, lo que podria ser indicio de malas experiencias en la asignatura,
lo cual, pudo repercutir en sus preferencias, gustos y la conformacion de un pobre
autoconcepto fisico.

Es importante destacar que, las limitaciones de tipo fisico (lesiones o enfermedades)
no aparecieron con demasiada fuerza entre los motivos sefialados por los alumnos.

Es interesante sefialar la incompatibilidad percibida y manifestada por los alumnos
participantes, entre lo académico y la practica fisica. Donde muchos, priorizan dedicar su
tiempo a actividades académicas y laborales, por sobre las motrices y fisicas. Esta
priorizacion, se funda tanto en factores internos como externos, como ser, la incidencia
familiar y la incidencia del grupo de pares (como principales factores externos); y las
ambiciones personales, el deseo de insertarse adecuadamente en la universidad y en la
vida laboral (como principales factores internos).

En esta combinacion de factores de incidencia internos y externos, parecen tener
preponderancia los factores externos y que los mismos han sido internalizados por los
alumnos en sus discursos. Haciendo propias demandas y motivaciones de los grupos de
pares y la familia.

Los grupos de pares cercanos, resultaron poseer una incidencia directa sobre los
motivos de los adolescentes, observandose que su participacién esta condicionada por la
participacion de los demas. Es decir que, el ir acompafiados por amigos y/o conocidos,

facilitaria significativamente la motivacion para participar en estas actividades.
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Mientras que la familia posee una incidencia que no es percibida tan claramente por
los adolescentes. Por lo cual, entendemos que se da de forma mas indirecta o latente.
Observandose poca estimulacion familiar hacia las actividades fisico-deportivas y/o el
ejercicio fisico, aspecto que puede haber incidido en la no préactica.

Dentro de los factores sociales también destaca, el rol docente y el ambiente que
éste genera, las formas de corregir y estimular la participacion, son aspectos de influencia
en la misma. Agregandose ademas que, los alumnos, no se sienten atraidos hacia climas
competitivos.

Las actividades fisico-deportivas y el ejercicio fisico, poseen una menor valoracion y
jerarquia (valoracion social de estas actividades) por parte de los entrevistados, respecto a
lo académico y laboral. A pesar de esto, los alumnos poseen buenos conceptos hacia las
actividades de indole fisico para su salud y bienestar general. Seria interesante, en futuras
investigaciones, profundizar esta situacion de ambigledad.

En cuanto a los factores ambientales, los costos econémicos de acceso a estas
actividades, aparecieron como aspectos muy influyentes, tanto en el ambito publico como en
el privado. Asociandose la ausencia de programas de actividades extra curriculares de tipo
fisico en ambas instituciones educativas.

Dentro de los factores ambientales, el clima y la estacién del afio, también resultaron
factores influyentes para la practica. En verano, los alumnos poseen mas tiempo de ocio,
pueden estar mas al aire libre y con menor carga académica.

Respecto a los factores conductuales y psicolégicos encontramos que, de forma
indirecta, los aspectos internos como el autoconcepto fisico, la autoestima y la imagen
corporal, relacionados estrechamente a agentes externos como la familia, amigos, docentes,
estereotipos sociales, etc., inciden en la eleccién de no practica y en las preferencias por el
tipo de actividad en la cual participar (actividad individual, grupal, competitiva, recreativa,
mixta, etc.).

Se percibié un sentir general en los alumnos que apunta al crecimiento como un
factor importante para la consolidacion del autoconcepto y la autoestima.

En cuanto a la educacion fisica, se encontrd una vinculacién no clara o al menos no
de forma explicita (consciente) por parte de los alumnos, entre el proceso educativo
transitado en la asignatura, con sus conocimientos y experiencias, con el ejercicio fisico y
las actividades fisico-deportivas. Por tanto, las experiencias y vivencias poco satisfactorias
dentro de la educacion fisica, pudieron contribuir a una predisposicion para no participar en
actividades de indole fisica.

Se encontrd una importante valoracion hacia la satisfaccion con la tarea por la tarea

misma, sin llamarles la atencion la competencia y/o el ser mejor que los demas. Siendo
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interesante aqui, para futuras investigaciones, indagar acerca de los ambientes generados
por los docentes en el marco de sus clases.

Cabe destacar para finalizar, que seria interesante continuar investigando acerca de:
la incidencia familiar y del grupo de pares en los adolescentes; el rol del docente y las
estrategias didacticas en la educacion fisica. Para asi buscar una mayor estimulacion, tanto
desde esta asignatura como desde el entorno del alumno y sus preferencias.

Encontramos fundamental, como futuros docentes, para la estimulacion de nuestros
alumnos hacia el ejercicio fisico y el deporte, poder entender y conocer qué experiencias y
ambientes debemos generar y cuales evitar, para que todos los alumnos transiten un

proceso satisfactorio dentro de la asignatura.
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ANEXO 1. GRUPOS DE DISCUSION

Fecha: N° de grupo:

Lugar:

Hora de inicio: Hora de finalizacion:

Cantidad de alumnos: Cantidad de alumnas:

Conceptos a definir para la seleccion de los participantes;

- Ejercicio fisico: serd entendido como la realizacién de una actividad sistematica (es decir
con al menos una frecuencia de dos veces por semana) como ser; gimnasio, salir a correr,
utilizar los aparatos de ejercicio comunitario, andar en bicicleta, etc. Donde la finalidad de
estas actividades es mejorar uno o mas aspectos de nuestra condicién fisica, como ser;

tener mas resistencia, mas muasculos, disminuir el peso, etc.

- Actividad fisico-deportiva: sera entendida como el jugar algun deporte con fines recreativos

o por salud, como ser; futbol, basquetbol, tenis, etc. Al menos una vez por semana.
Introduccién y comienzo de la dinamica

Se solicitara una breve presentacion de cada participante, donde en la misma queden

abordadas los siguientes preguntas;

1) ¢Alguna vez realizaron actividad fisico-deportiva y/o ejercicio fisico en su vida? En caso
afirmativo, ¢Qué recuerdos tienen? ¢Como describirian esas experiencias? En caso

negativo, ¢A qué se debid? ¢ Tienen algin recuerdo de esto?
2) ¢ Qué piensan acerca del ejercicio fisico y la actividad fisico-deportiva? ¢ Por qué?
3) ¢ Coémo utilizan habitualmente su tiempo libre en un dia tipico?

Motivos y fuentes de motivacion para no realizar ejercicio fisico y/o actividad fisico-

deportiva

4) ¢Qué motivos consideran que los llevan a no realizar actividad fisico-deportiva y/o

ejercicio fisico?

5) De esos motivos que sefalaron, ¢ Cuales serian los tres més importantes para no realizar

ejercicio fisico y/o actividad fisico-deportiva? ¢ Por qué? ¢ Como?



Factores influyentes

6) ¢ Les parece que la familia puede influir en no realizar ejercicio fisico y/o actividad fisico-

deportiva? ¢ Por qué? ¢ Cémo?
7) ¢ Les parece que la falta de tiempo sea un factor importante? ¢ Por qué? ¢ Cémo?

8) ¢ El cdmo se sienten con su cuerpo, es decir, el cdmo se ven, el sentirse apto o no para

realizar estas actividades, les parece que afecte? ¢Por qué? ¢ Cémo?

9) ¢Creen que dejamos algun factor mas por fuera que pueda afectar? ¢Cudl/es? ¢Por

qué? ¢ Coémo?
Educacion fisicay no realizacion de ejercicio fisico y/o actividad fisica-deportiva
7) ¢, Como vivian las clases de educacion fisica? Expliquen o indiquen ejemplos.
8) ¢Esa experiencia educativa, pudo influir en algo su practica o no practica? ¢Por qué?
., Coémo?
Cierre de la actividad

Consistira en resumir lo expuesto por los alumnos participantes, mediante la
blusqueda de consenso, si es posible, en cuanto a dejar claros los principales motivos para
la no realizacion de ejercicio fisico y/o actividad fisca-deportiva, si los mismos estan
influenciados por factores influyentes, cuales y como se da esta influencia. Ademas de

buscar resumir la percepcion de la educacion fisca recibida y si hay alguna relacion con los

motivos antes expuestos.



ANEXO 2. ENTREVISTA INDIVIDUAL
Conceptos a definir para la seleccion de los participantes;

- Ejercicio fisico: serd entendido como la realizacién de una actividad sistemética (es decir
con al menos una frecuencia de dos veces por semana) como ser; gimnasio, salir a correr,
utilizar los aparatos de ejercicio comunitario, andar en bicicleta, etc. Donde la finalidad de
estas actividades es mejorar uno o mas aspectos de nuestra condicién fisica, como ser;

tener mas resistencia, mas musculos, disminuir el peso, etc.

- Actividad fisico-deportiva: sera entendida como el jugar algun deporte con fines recreativos

o por salud, como ser; futbol, basquetbol, tenis, etc. Al menos una vez por semana.

1) ¢Alguna vez realizaste actividad fisico-deportiva y/o ejercicio fisico en su vida? En caso
afirmativo, ¢Qué recuerdos tienes? ¢Codmo describirias esas experiencias? En caso

negativo, ¢A qué se debié? ¢ Tienes algun recuerdo de esto?
2) ¢ Qué piensas acerca del ejercicio fisico y la actividad fisico-deportiva? ¢Por qué?
3) ¢ Coémo utilizas habitualmente tu tiempo libre en un dia tipico?

Motivos y fuentes de motivacion para no realizar ejercicio fisico y/o actividad fisico-

deportiva

4) ¢Para decidirte a hacer las distintas actividades de tu vida, en que cosas te motivas?
¢Por qué? Ejemplificar. En general; ¢Qué crees que te motiva a hacer algo? ¢Te debe

nacer de dentro, te tienen que obligar, recompensar de alguna forma?

5) ¢ Qué motivos consideras que te llevan a no realizar actividad fisico-deportiva y/o ejercicio

fisico? ¢ Por qué?
Factores influyentes

6) En las distintas entrevistas y grupos que fuimos haciendo, encontramos que, muchos
adol escentes afir man; fino tener ti empoo,
para no realizar ejercicio. ¢Qué te parece? ¢Se aplica en ti? ¢Por qué crees que sucede

esto? ¢ Puede estar influenciado por otros factores? ¢ Cuales? ¢, Por qué?

7) ¢ Te parece que la familia puede influir en no realizar ejercicio fisico y/o actividad fisico-

deportiva? ¢ Por qué? ¢ Coémo?

8) ¢ Te parece que no tienes suficiente tiempo libre? ¢ Por qué? ¢ Como?
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9) Otros entrevistados afirman haber sentido verglienza, miedo a la exposicién y falta de
habilidad y/o destreza al momento de participar. ¢ Qué opinas de esto? Podrias darme un

ejemplo.

10) ¢Crees que aquellos que realizan ejercicio fisico y/o actividad fisico-deportiva se
adaptan mejor en los grupos? ¢ Crees que esto influye en que sean mas aceptados por los

demas?

11) ¢El como te sentis con tu cuerpo, es decir, el como crees que te ves, te parece que

afecte? ¢ Por qué? ¢ Como?

12) Otros adolescentes entrevistados han afirmado ser objeto de burlas en algin momento
de su vida al momento de realizar ejercicio fisico y/o actividades fisico-deportivas, ¢Qué

opinas acerca de esto? ¢ Has visto o vivido este tipo de situaciones?

13) ¢Te puede inhibir participar el no sentirte habilidoso en estas actividades? En caso
negativo, ¢Crees que te seria facil adaptarte a este tipo de actividades si quisieras

participar? En caso afirmativo ¢,Por qué? ¢ Tuviste alguna mala experiencia?
14) ¢ Alguna vez te paso no querer o evitar participar por miedo a la exposicion? ¢ Por qué?

15) ¢En qué crees que se basa el no tener ganas? Varios estudios indican que esta
afirmacion puede responder o estar influido a otros factores. Ejemplo: ¢ Por qué queda lejos?
¢Por qué es al aire libre? ¢ Por qué no tiene a dénde ir? ¢ Por qué mis amigos no hacen o no
tengo con quien ir y solo no me animo? ¢ Por verglienza? Etc. ¢0 crees que puede haber

otra/s causa de fondo?
16) ¢ Te influye en algo que la actividad sea individual o grupal? ¢ Por qué?

17) ¢ Crees que dejamos algun factor mas por fuera que pueda afectar? ¢Cudl/es? ¢ Por

qué? ¢Como?
Educacion fisicay no realizacién de ejercicio fisico y/o actividad fisica-deportiva
17) ¢ Como vivian las clases de educacion fisica? Expliquen o indiquen ejemplos.

18) ¢ Esa experiencia educativa, pudo influir en algo su practica o no practica? ¢Por qué?

., Coémo?



ANEXO 3. DIARIO DE CAMPO

18/09/18: Este dia comenzamos con el inicio del trabajo de campo de nuestra
investigacion, donde se procedi6 a concurrir al liceo publico de El Pinar N°1, con la finalidad
de presentarnos ante la institucién, presentacién de cartas del IUACJ mediante, y explicar
en qué consistiria nuestra investigacion para asi, obtener autorizaciébn para realizar el
trabajo. Llegamos a la institucion a las 8:30 de la mafiana acompafiados por uno de los
profesores de educacion fisica de la institucién. Quien nos presenté ante las dos adscriptas
de la institucion del turno matutino. Una vez explicado de que trataria el trabajo, se acord6
gue la semana siguiente, una vez que hubieran retornado los alumnos a clases, dado que,
en esta fecha nos encontrdbamos en vacaciones de primavera, llamaramos previamente y

fuéramos para comenzar con los grupos de discusion.

Este mismo dia, a eso de las 10:00 también concurrimos al liceo privado IEP, con el
mismo objetivo que tuvimos en la institucién antes mencionada. En esta institucion fuimos
recibidos por una de las directoras de la misma, quien una vez se le explico el trabajo que
buscdbamos realizar, nos autorizé a concurrir avisando previamente la semana siguiente,

una vez que los alumnos hubieren retornado de las vacaciones de setiembre.

24/09/18: a las 8:30, nos comunicamos via telefénica con ambas instituciones, a fin
de consultar si el dia 25/09/18 podiamos concurrir a las instituciones para comenzar el
trabajo de campo con los alumnos. A lo cual, se nos respondié afirmativamente en ambos
casos, quedando para llegar a comenzar el trabajo a las 8:30 en el liceo publico El Pinar N°1
y para alrededor de las 10:30-11:00 en el liceo privado IEP.

25/09/18: Llegamos a las 8:30 al liceo publico El Pinar N°1, donde nos recibieron la
adscriptas. Aqui se nos explicé que, debiamos trabajar con alumnos que se encontraran con
hor as Apuentesd o0 <con hor as l'i bres, sin
bachillerato que se encontraran en clases. Por lo tanto, la seleccién de alumnos para la
conformacion de los grupos de discusion quedo reducida a tres grupos de bachillerato que
ese dia tenian horas libres, dado que una docente no iba a concurrir ese dia. El primer
grupo tenia libre desde las 9:00 a las 10:00, el segundo de 10:00 a 11:00 y el tercero de
10:30 a11:30.

Para comenzar con el primer grupo de discusion, las adscriptas nos condujeron a
uno de los salones que no estaba siendo utilizado en ese momento, y juntaron a la mayor
cantidad de alumnos pertenecientes al grupo que tenia hora libre, nos presentaron y luego
se retiraron. En ese momento, procedimos a contar en qué consistia la dinamica a realizar.

Definimos los conceptos de ejercicio fisico y actividad fisico-deportiva y en base a estos,

que
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seleccionamos a quienes no realizaban ninguna de estas actividades y quisieran participar.
Este primer grupo, tuvo una duracion aproximada de 27 minutos, siendo el grupo de
discusion con menor duracion. Lo interesante de este grupo de discusion fue, el hecho, de
ser el que quedo mas equitativo entre varones y chicas, dos y cuatro respectivamente, lo
gue colaboré a tener una mayor visién desde ambos géneros, cosa que no se repetiria en

los siguientes grupos de discusion realizados

Una vez finalizado este primer grupo, las adscriptas nos asignaron un nuevo salén y
una vez finalizado el recreo, nos trajeron la mayor cantidad de alumnos disponibles en ese
momento, NOs presentaron, y nuevamente nos dejaron para que comenzaramos a explicar
la dinAmica y a buscar posibles participantes. La particularidad de este grupo, fue la
presencia de uno de los docentes de educacion fisica de la institucion, quien quiso quedarse
durante la dinamica y busco fomentar la participacion durante la realizacién del mismo. Este
grupo de discusion quedo conformado por; cinco alumnas y un alumno. Teniendo una
duracién aproximada de 31 minutos. Aunque con dos participantes a quienes practicamente
no se le logro sacar comentarios u opiniones. Ademas hubiera sido interesante la
participacién de al menos un varén mas, para enriguecer la posicién del género masculino.
Ademas, es importante mencionar, que en este grupo de discusion, el alumno que participo,
resulté que jugaba bastante seguido, casi una vez por semana, al futbol, pero nos
percatamos de esto, con el grupo de discusion empezado por lo que no le solicitamos que

se retirara.

Por dltimo, concurrimos con las adscriptas, al ultimo de los grupos que tenia hora
libre ese dia, en el cual, no encontramos posibles participantes, debido a que, el mismo, era
pequefio, de aproximadamente quince alumnos y donde salvo uno, todos realizaban
ejercicio fisico y/o actividad fisico-deportiva. Por lo cual, no se pudo llegar a realizar un

grupo de discusion.

Aproximadamente a las 11:00, llegamos al liceo privado IEP, donde nos recibieron
las adscriptas y donde nos plantearon la misma situacion que la institucion anterior, es decir,
no podiamos sacar alumnos de sus clases. Por lo tanto, nuevamente, nuestra cantidad de
alumnos seleccionables se redujo considerablemente. Dado que en esa jornada solo habia
un grupo con una hora puente en la institucién, pudimos conformar Unicamente un solo
grupo de discusion de cinco integrantes, siendo todas chicas. Como particularidad, este
grupo de discusién fue el de mayor duracién con aproximadamente 47 minutos. Siendo el
grupo con la particibn mas homogénea, salvo una alumna, con quien resulto ser muy dificil

poder lograr que se explayara acerca de su parecer en la dinamica.
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A continuacién se presenta una tabla para resumir la dinamica que se busca realizar

en cada grupo;

Presentacion ante los alumnos y breve explicacion de la

investigacion y en que consiste la actividad a realizar

Seleccion de los participantes

Repaso de los conceptos de ejercicio fisico y actividad fisico-

deportiva

Inicio de la actividad (inicio de la grabacién)

Breve participacion de cada participante

Desarrollo del grupo de discusion

Cierre del grupo de discusion

Agradecimiento, entrega de refrigerio para cada participante y
despedida

26/09/18: Debido a las limitaciones impuestas por ambas instituciones para acceder
a nuestro universo de estudio, quedamos, al revisar los audios, con una sensacién de falta
de profundidad en los grupos de discusién. Sumado a esto, la poca cantidad de grupos, la
imposibilidad de confeccionar mas grupos con mas participantes y nuestra necesidad de
indagar ain mas en los discursos de los adolescentes, es que decidimos realizar entrevistas

individuales.

27/09/18: En horas de la mafiana nos comunicamos nuevamente con ambas
instituciones via telefénica, con la finalidad de avisar y pedir autorizacién para concurrir, de
ser posible, el dia 28/09/18 a realizar entrevistas individuales. A lo cual se nos respondio

afirmativamente.

28/09/18: Llegamos al liceo publico ElI Pinar N°1 a las 8:30, nuevamente nos
recibieron las adscriptas, quienes nos fueron trayendo alumnos de bachillerato que se
encontraban libres, de tres grupos diferentes. En esta oportunidad no fue necesario que
explicaramos la dinamica delante de todo el grupo para luego seleccionar de a un alumno,
sino que las mismas adscriptas, preguntaron y seleccionaron alumnos que no realizaran

ejercicio ni deporte. Aqui pudimos realizar cuatro entrevistas de forma individual.

Las entrevistas individuales realizadas fueron con dos varones y dos chicas, esto se
dio por casualidad, ya que no realizamos ningun pedido a las adscriptas en tener la misma
cantidad de chicos que chicas entrevistadas. Las mencionadas entrevistas fueron de

profundidad dispar, donde dos de las mismas duraron aproximadamente 15 minutos y las
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otras dos 25 minutos. Consideramos igualmente, que fue posible una mayor exploracion de

los discursos en este formato respecto al grupo de discusion.

Luego, nos dirigimos al liceo privado IEP, aproximadamente a las 11:00, donde
también las adscriptas, nos consiguieron dos alumnos para las entrevistas, de un grupo que
se encontraba en hora puente, siendo, nuevamente por casualidad, una chica y un varon.
Teniendo una duracion de 29 y 20 minutos respectivamente. Siendo, a nuestro entender, las
entrevistas mas enriquecedoras desde el punto de vista de los conceptos que aparecieron

en sus discursos de todas las realizadas.



ANEXO 4. AUTORIZACION LICEO EL PINAR N°1

Ciudad de la Cosla, 22 de mayo de 2019

Liceo EIPinar N1
Sros. IUAC,

Esta direcclon deja conatancla que el Sr, Héctor Vignoli, Cl 4.452.796-9, estudiante de la
Licenclatura on Educacion Flalea Recreacion y Deporte del Instituto Universitario Asociacion
Cristiana do Jovanes, roallzd entrovistas y grupos de discusion con estudiantes de segundo
ciclo, los dlas 26 y 28 de sollombre de 2018, con la autorizacién institucional y familiar
correspondionta. Dicha intervenclon 8o reallzd en el marco de la elaboracién de su tesis de
grado "Molivos de no reallzaclon de elerciclo fisico y/o actividades fisico-deportivas en

ostudiantes do educacion media suporior®,

Saluda atte,




ANEXO 5. AUTORIZACION LICEO IEP

STEEOE L ANIVO PINAR

Ciudad de 1a Corta, 20 do mayo de 2019

Sres. IUACY,

Esta direccion deja constancia que el Sr. Héclor Vignoli, C1 4452, 700.9, estudiante de la
Licenciatura en Educacién Fisica Recreacion y Deporto, del Instituto Unlversitario Asociacion
Cristiana de Jovenes, realizé entrevistas y grupos de discusion con la nutorlzacion institucional
y familiar correspondiente, los dias 25 y 28 de seliembre do 2018 con ostudiantes de segundo
ciclo, en el marco de la elaboracion de la tesis de grado “Motivos do no realizaclon de ejercicio

fisico y/o actividades fisico-deportivas en estudiantes do educacién media superior”,

Lourdes Tramagha
Gocretarin
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ANEXO 6. LICEO PINAR N°1 - GRUPO DE DISCUSION 1 (GD1)

Conformacion: 4 alumnas (M1, M2, M3y M4) y 2 alumnos (V1y V2)

Entrevistador: E

E - Bueno, antes de empezar, lo que yo voy a entender para este trabajo como ejercicio
fisico, es el realizar una actividad... ehm... es solo para repasarlo de que no me van... el
realizar una actividad como salir a correr seguido, ehm, hacer también un deporte, ehm...
toda esa parte, ehm... que no la estén haciendo, que quede claro, para que después no me
salgan "Ah! yo hacia... yo, en realidad salgo a trotar dos veces por semana". Eso también se
considera, lo voy a considerar como ejercicio, entonces no... Sirve.

Una vez que estamos claro en eso, eh... me gustaria que cada uno hiciera una presentacion
asi, si quieren digan el nombre si no, no, pero hice ejercicio, no hice ejercicio, tengo tantos

afios, si se animan a empezar de a uno y empezamos por ahi.

V1 - Yo tengo 18 afios y... solia hacer ejercicio, a los 10 hacia futbol, después dejé y no he

vuelto a hacer ejercicio.

E - Ta bien, ta bien.

V2 - Yo tengo 17y, ponele que hasta los 14 hice deporte. Hacia tenis y natacion

E - ¢Hasta los 14?

V2 - Hasta los 14, si.

M1 - Eh... yo soy Chiara y tengo 17 afios, hice ejercicio toda mi vida porque fui a colegio
privado y habia... hacia de todo... Hice handbol, natacion, fatbol, basquetbol, hice hockey
hasta hace 5 meses mas 0 menos que tuve que dejar porque no me daban los tiempos. Y

también fui al gimnasio y también tuve que dejar.

M2 - Yo tengo 17 afios, hice gimnasia artistica como hasta los 10, después hice handbol un

tiempo y después dejé de hacer y no hago nada (risa).

M3 - Yo soy Josefina tengo 19 afios y hacia ejercicio hasta un afio por mi cuenta.
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M4 - Eh... yo tengo 17 afos y... hice gimnasia artistica desde los 7 hasta los 12 y después

handbol [entre risas] este... todo un afio a mi favor, en tercero de liceo.

E - Muy bien, muy bien. ¢Y qué... -ahora si empezamos ya no a estar en orden, van
hablando como quieran, pero- qué recuerdos tienen de eso, por qué les gustaba, qué les
parecia, no les gustaba, iban obligados, ehm, qué qué qué se acuerdan eh, desde el hacer,
para realmente poder ver por qué dejaron?

M3 - A mi me divertia, porque ademas estaba con mis amigas, entonces... iba mas por eso.

M4 - Claro, yo, gimnasia artistica dejé porque me cai y me lesioné y no quise volver,

entonces, ta.

E - Ah...

M1 - Yo a la escuela, bueno, iba obligada, obviamente, y los ejercicios que tenia que hacer
asi y los hacia obligada y luego hockey lo hice por mi cuenta y me gusté pero por los

tiempos que he tenido no he podido seguir.

V1 - A mi me gustaba jugar al fatbol, se ve que noeralosuf i ci ente porqueé

pisan la voz).

V2 - Yo del tenis lo hacia por... porque me gustaba y natacién lo hacia porque lo recomenddé

el médico por un tema de salud.

E - Ta, ta perfecto. Ehm, ¢ninguno tuvo una experiencia negativa que diga "pah, yo, eh"?
Ta, eh, Chiara iba obligada, digo, alguno, no sé, "yo iba también obligado" o... "iba y no sé,
me peleé con el profe, no me llevaba bien", o... ¢algo de ese estilo no pas6?

[Cuatro voces como en cascada con superposiciones, no se identifican] - No. No. No. No.

E - Ah. ¢Y qué opinidn tienen de, mmm... de... del ejercicio fisico, de la actividad fisica?

¢ Qué les parece? Malo, bueno, mas o menos. ¢,Qué les parece la gente que hace?

M2 - Ami me pa...

M3 - Ta bueno como para liberarte.

(F
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E - Ta bien, ¢ alguien mas quiere decir?

M1 - A mi me gusta y me resulta totalmente divertido porque ta, no estas sentado mirando la
tele, estas haciendo algo por vos que te gusta y todavia te sirve para funcionar bien,
entonces ta, pero yo qué sé.

M2 - A mi me parece que esta bien, pero yo no puedo porque soy muy vaga (carcajadas). O
sea, las personas que hacen ejercicio y todo esta re bien porque yo qué sé, tienen mas
energia y eso, pero yo no puedo. No es lo mio.

E - ¢Y ustedes gurises, qué les parece?

V1y V2 - [Voces superpuestas, no se entiende ni se logra identificacién] Y a mi me parece
gue est88 muy biené ayuda mucho con | a sal

tiempo.

E - ¢Y como es un dia tipico de ustedes? O sea, salimos del liceo y ¢qué hacen? Ehm, un

dia normal, dia normal.

M1 - Voy a Montevideo porgue tengo un curso o voy a Solymar porque tengo otro curso

(risa), por eso tuve que dejar.

E - ¢Y los demas? Un dia normal, no, no, lo que hagan, no sé, jugar al play, me quedo

durmiendo... (Risas)

M1 - Vos jugas al play

M2 - No, yo salgo de aca, ta y dos veces a la semana tengo francés pero después no hago

nada mas. Es, es para lo que salgo (rie).

E - ¢Y qué qué quedas haciendo, quedas en tu casa?

M2 - Si.

Hablan dos alumnas a la vez, no se entiende, hasta que se distingue a M4 - leyendo pero, o

sea...

ud
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E - ¢Leen, leés mucho?

M4i Si

E - Perfecto. [Risas] No no, esta bien, esta bien [risas], tengo que aprender de vos [risas]. El,
eh... ¢el play era por ahi? ¢Si? (los estudiantes rien y tapan la voz, no se entiende] esta de
moda el play. [Risas] Yo sabés qué... [Risas] No, buenisimo. Ehm y bueno ahora les tengo
gue preguntar ehm, ¢cuales son los principales motivos que cada uno tiene que digo "pah,
yo dejé por esto"? Por ejemplo, ¢,por qué dejaste el futbol?

V1 - Por un cambio de intereses, porque nada, porque me empezaron a interesar otras
cosas, me empez6 a interesar, eh... empecé a leer mucho mas., me empez6 a interesar la
musica, entonces como que dejé el deporte y la actividad fisica un poco de lado, digamos
para esos otros intereses.

E - Asi que un dia normal tuyo, guitarra, instrumento...

V11 Si, toco el bajo o dibujo, ese tipo de cosas.

E - Ah, viste que no me querias decir

V2 - Yo el tenis lo dejé por un tema de salud que por fue que tuve que arrancar
natacién porque tengo escoliosis y una... no me acuerdo si fue un movimiento con la
espalda o algo y terminé en el piso y ta, fue por eso que me recomendaron que haga
natacion y eso.

E - ¢Y la natacion por qué la dejaste?

V2 - No, o sea, hasta el afio pasado hice, fue este afio que no.

E - Este afio no no quisiste arrancar

V2 - No, no.

E - ¢Y si tenés que decir por qué, se te ocurre algo? "porque no tuve ganas" qué...
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V2 - No, o0 sea, me olvidé de anotarme.

(Risas)

E - Ta, ta bien. Por alla era por la falta de tiempo, eh...

M1- Claro, cuando yo a veces salia de mi casa a las 10 de la mafiana para el liceo y eran las
10 de la noche y estaba entrenando en hockey y no llegaba a mi casa en todo ese tiempo y
ta, no me daba. El cuerpo no me daba.

E - Ganas de tener tiempo libre, ponele.

M1 - No, pero era porque llegaba a las... salia a las 10 del hockey, me bafaba, comia, hacia
los deberes y me acostaba a las dos de la mafiana mas o menos y a las 6 me tenia que
levantar y no me daba el cuerpo. Entonces ta, tuve que dejar. Tenia que dejar algo si 0 siy
ta. Lo que estaba permitido dejar era el deporte y no el estudio, entonces, ta.

E - ¢Porque tus padres te dijeron el estudio a full o fue cosa tuya que decis "no, primero..."?
M1 - No, eh... mis padres siempre me apoyaron en ese sentido, entonces si yo queria
seguir, seguia, pero el tema mio era que yo no me, no me daba a mi el tiempo, entonces
dije ta, estoy estudiando a parte francés y tengo como a futuro irme y después estoy
también estudiando hoteleria que es como un plus, por asi decirlo, al afio que viene entrar a
la facultad y estar trabajando de ese rubro, entonces, no podia dejar esas dos cosas...

E - No, claro, claro

M1 - Y ta, tuve que dejar hockey

E - V... ¢,vos también estudias francés?

M2 - Si.

E - ¢Estudian las dos francés?

M1 - Yo estoy en profundizacion y ella en primer afio
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M2 - Eh, yo dejé gimnasia y handbol, los dos, porque me cambié de colegio, 0 sea, todos
distintos colegios, pero después en verano hacia natacién y ta, el afio pasado ya no me

anoté, pero porque no me gustaban las clases, me gustaba ir a nadar nada mas.

E - Claro, ¢qué, qué no te gustaba de la clase? ¢Tener que hacer ejercicios, cumplir el

tiempo...?

M2 - Claro, te pedian tipo fi t e gu® sadar", tipo [chistido]

E - Indicaciones, vos querias nadar por las tuyas y ta. Genial. ¢Y dejaste de ir por las tuyas
por, por qué, por el, por el tiempo, por... la voluntad?

M2 - No, claro porque no me gustaba que sean clases, o0 sea...

E - Ah, ¢no habia pileta libre?

M2 - Yo queria tipo piscina libre

E - No habia pileta libre, tenias que ir a clase si o si

M2 - Claro porque ibamos mi hermana y yo al mismo club entonces, ta.

E - ¢Por aca?

M3 - Por vaga, nomas [risas]

E - Por vaga nomas. Ta, ¢y aca, Juliana?

M4 - Ta, yo como habia dicho, gimnasia artistica dejé porque me cai de la viga y después

me daba miedo hacer paro de manos, de ¢ a b e zydaé Y handbol lo dejé porque empecé a

dar unos examenes internacionales de inglés y después ta, le agarré la mano a los libros, a

leer y, no sé, me empez6 a resultar mas divertido que el deporte y terminé dejando.

E - Ta perfecto, ta perfecto. Y.... de todos estos motivos, si tuviéramos que llegar, porque me

dijeron por falta de tiempo, por estudio, p o r &eno, por una lesién, lo tuyo también fue una

lesibn comoladeNa c h o é
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V21 Jonatan

E - Ehm, ¢cuales, cudles creen que serian los, los, asi, si tuviéramos que llegar a ponernos
de acuerdo los tres que ustedes mas ven, que mas les parecen que hacen dejar? El no
tener ganas, que también es recontra valido, pero yo conozco, en mi caso muchas veces no
me da ganas y conozco mucha gente que no le da ganas... ehm... si tuviéramos que llegar a

un consenso ¢ qué les parece, cudles serian los...? nos ® é

M4 - Hay mucha gente que deja porque no ve cambios o cosas asi...

E - También...

M4 - Se desmotiva y como que ta.

V1 - Y por falta de tiempo, yo conozco pila gente que no, ha tenido que dejar fatbol o cosas
asi por falta de tiempo. Porque ocupa mucho el tiempo en el estudio y trabajar y otro tipo de
cosas Yy nho tiene tanto tiempo para dedicarle a, a salir a hacer deporte.

E - O sea, de los mas importantes que tenemos, falta de tiempo, ustedes también creen que
en ustedes el cambio de intereses, eh, ¢en eso estamos mas o menos de acuerdo? falta de
tiempo, cambio de intereses, eh...

M3 - Enfermedad

E - Enfermedad, lesiones, ehm, no sé, ¢alguna cosa mas, ehm que se les ocurra?

M3 - Desmotivacion, quizas también puede llegar a ser.

E - Desmotivacion, ehm, Y... ¢ Creen que, por ejemplo, la familia, la familia eh... en algunos
casos les juega mas a favor, mas en contra, a ustedes les parece que es importante, no sé€,
los padres que incitan mucho a hacer ejercicio, los padres que no?

M4 - Para mi no. O sea, a mi mis padres a veces me dicen che, por qué no salis a caminar o
algo y mi hermano es mucho de no sé "a vamos a la playa a jugar a la pelota”, algo y yo no

quiero ir, me obligan a veces y yo no quiero nada salimos a caminar o algo y a mi no me dan

ganas, asi que [riendo] para mi no influye. [Risas]
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E - ¢Y para los deméas?

M1 - Para mi no porque, o sea, influye también en el sentido de que ponele mis padres, mi
madre esta haciendo dieta y hace ejercicio entonces iba conmigo al gimnasio, ibamos las

dos y ta, era divertido. Pero ta, ahora yo por tema de tiempo no puedo pero ella sigue

E-Ellasi gueé

M1 - Claro y... ta, si tenés una persona que te motive a seguir, estd bueno. Y si no, si tus
padres te tiran para atrds como que ay, no tenés que hacerlo, bueno no lo hagas, te quedas
echado todo el dia, es horrible. Para mi estaria bueno tener padres o hermanos que te

inciten a hacer cosas.
E - ¢Y los deméas? Pero es la opinién, porque capaz si me dicen para mi no tiene nada que

ver, ta bien; para mi si... ¢qué les parece?

V2 - Yo, mas o menos creo que la familia, hasta cierto punto. A lo mejor si tenés a alguien
en tu casa que esta haciendo deporte, como que te incita a eso, como gue te motiva a vos

también hacerlo.

E - ;Y vos tenés?

V2 - Pero si no tenés, si vos mismo ya de por si no tenés el interés o no estas en la duda de

si hacer deporte 0 no y estas seguro que no querés hacerlo ésea no, no creo funcione.

E - ¢ En tu casa tenés?

V2 - Mi prima hace mucho ejercicio y es vegana y se cuida pila y yo me enchufo una

milanesa de carne todos los dias [risas]

E - Eh... Nacho, Adriana

M2 - Yo creo si, en realidad, porque por ejemplo yo empecé natacion porque mi madre me
obligaba porque en vacaciones no hacia nada. Pero me gustaba igual, pero capaz que hay
gente que deja porque como los obligaron mucho tiempo tipo ta, te anotaba y listo tenias

que ir, como que después ya no tenés mas ganas.
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E - Claro, claro. Para ti es importante... pesa ahi.

M2 - Y si porque me manda mi madre [risas] asi que si me dice anda tengo que ir.

E - Bueno y ya, medio que lo dijeron pero eh, la falta de tiempo que medio que lo nombré

Chiara bastante eh

M1 - Es que esa es mi Unica razén

E - ¢Esa es la principal tuya?

M1 Es larazén de no hacer gjercicio.

E - ¢A los demas les parece también que la falta de tiempo es...? ¢Cémo lo ven, es bravo el

tema?

V2 - Personalmente, o sea, en mi caso, no. Yocr eo S estuvi er apothiaen

hacer ejercicio, tengo momentos libres en los que podria hacer ejercicio.

M2 - Si, yo también, pero igual, viendo a los demas tipo la mayoria como a nuestra edad
estudia y trabaja 0 hace esos cursos para después salir y tener otras oportunidades ponele,

entonces como que no hay mucho tiempo.

E - Si, la verdad que puede ser, ya estamos a un paso de facultad y todo, se empieza a
complicar pero si si, el estudio, las obligaciones empieza a ser, empieza a ser un problema.
Ehm EI sentirse con el propio cuerpo, por ejemplo, a mi me pasa, me decis "vamos a hacer
gimnasia artistica" y yo no me siento apto, digo, me voy a hacer pelota, no me salen cosas,
digo claro... ¢ A ustedes les pasa? pah, yo esto no lo hago, porque no no, no me va a salir, 0
No No no, No creo que pueda, no sé, no sé si me entienden lo que quiero decir. Decir pah, en

la previa digo mmm esto no me meto porque voy a hacer papelén.

M1 - Boxeo, no me meto.

E - Eh?
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M1 - Boxeo no me meto, por ejemplo aunque me gusta, me gusta ver ponele boxeo, pero no
me meto porgue sé que me va, me meto ahi y me mori [risas] ya en el primer contacto ya

estoy tirada en el piso, entonces no, no es para mi, aunque me gusta verlo.

E - ¢Y alos demas les pasa?

V1 - A mi, no. A mi tipo si me invitan, tengo unos amigos que se juntan a jugar al
basquetbol y a veces me invitan y yo no tengo ni idea de jugar al basquetbol pero si tengo
ganas voy igual y no tengo problema aunque haga cualquier cosa y seguro me termine
lesionando [risas]

E - Ta bien, ta bien.

V1 - igual no tranca no saber hacer las cosas

E - Ah, por eso, para vos el el no, no saber mucho de la actividad tampoco es un

impedimento de no voy, voy igual. Si tengo ganas, voy igual.

V1 - lo hago por recreacion, ir un rato a jugar.

E - Si si, aca hablamos de del deporte de recreacién, no no, no competencia. ¢Ustedes

quieren decir algo?

M3 - No no, lo mismo que Chiara, o sea, me parece que hay deportes que sentis que si a lo

mejor, pero que hay otro decis ta me gusta, pero no lo haria.

E - Claro. Eh, a ver... ¢Y alguna otra cosa que pueda afectar que no hayamos dicho?
Dijimos el tiempo, dijimos capaz el no sentirse preparado, el cambio de intereses, lesiones,

las ganas, la motivacion.

M1 - Quizas tener alguna obligacion que no sea, ponele, que no sea estudio o que no sea
trabajo. Quizas, yo qué sé, cuidar un hermano, que tenés que hacerlo si 0 si porque no sé
tus padres trabajan, que no te dé el tiempo; que ese tiempo lo podrias estar aprovechando

haciendo ejercicio pero como tenés que cuidarlo no, no podés hacerlo.

E - ¢Alguno lo tiene, hermano chico para cuidar o...?
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M1 - Yo tengo un sobrino en camino [rie]

E - Asi que se te viene, ta bravo lo tuyo [rie]

M4-Yo tengo dos, pero no viven conmigoé

E - Y después, ¢ustedes se acuerdan un poco de... hasta... estamos en sexto, eh... hasta

cuarto tuvieron educacion fisica?

[Responden dos alumnas, no se las puede identificar] - Si

E - E h mé;Se acuerdan algo de la educacion fisica, les gustaba no gustaba, iban porque

bueno, era una materia obligatoria...

M1 - Si, yo iba porque era una materia que era obligatoria, porque me tenia que levantar
temprano y iba a la tarde al liceo, asi que tampoco es como que... ho me gustaba mucho,
pero ta, también tuve un accidente en moto que tuve como dos meses que no pude ir, asi
gue dentro de todo, no se mi hizo tan pesado.

E - Claro, claro.

M4 - A parte, siempre hacés lo mismo: voéleibol... [Risas]

M1 - O correr alrededor de la cancha, no sé, tendrian que implementar otras cosas [risas] en

vez de voley y correr alrededor de la cancha, porque eso fue todo lo que hicimos en el afio.

V2 - Si, a mi a veces se me hacia... no tenia problema en ir pero muchas veces se me hacia

un poco repetitiva, también.

E - ¢ Nacho que estas callado?

M1 - Es Jonathan [risas]

E - Perddn, perddn, perdon.
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V171 No, si, 0 sea, a mi me, tipo iba porque ta, porque era obligatoria, o sea, si me decias
gue era opcional la verdad no la tomaria porque me parece que casi todos los dias lo

mismo, o0 sea, era bastante repetitivo.

E - Ta bien. Y, o sea, por lo que me estan diciendo, ¢les dejé algo educacion fisica? Como

gue digan "pah, no sé, aprendi algo, ehm...

M3 - Aprendi a jugar al véley [risas]

E - Pero por ejemplo, hoy me decian no que la actividad fisica es buena, que esta bueno el
ejercicio, todo. ¢Eso les quedo de ahi, no les quedé de ahi, lo tienen de, de la vida?

M1 - Si, o sea, la gimnasia en el liceo, en los primeros afios del liceo, quizas una persona no
la haya tenido nunca y..., 0 sea, en mi caso no porque fui colegio privado la tenia, pero hay
gente que no la tenia y la gimnasia en el liceo quizas le haya puesto en la cabeza que tenia
gue hacer ejercicio porque era bien para la salud y no sé qué cosa eh, pero no sé, yo que

sé. Eso es personalmente mio, no sé a otras personas.

E - No, no esta bien, perfecto. Eh, y recuerdan asi, ta, ya me dijeron era repetitiva todo, pero
algun ejemplo mas que digan "pah, esto me gustaba, esto no" pero algin ejemplo como me
dijeron recién jugamos todos el afio al véleibol y corrimos alrededor de la cancha, eh,
¢alguna vivencia mas que les quede de la educacion fisica?, que digamos pah, si, si me
tengo que acordar de algo que hicimos era esto que me molestaba o esto que me gustaba.
[Silencio prolongado] Ah, los maté. [Risas]

[No se identifica qué alumna es] - Si

[Silencio prolongado]

M3 - Es que no tuvimos mucho para hacer tampoco, es lo que te dijimos.

M2 - Yo cuando iba al liceo en Montevideo, hacian tipo encuentros para jugar fatbol, para

jugar handbol y todo eso con otros liceos, eso era divertido.

M1 - Claro, eso aca no pasa, ponele.

M2 - Pero porque después comiamos. [Risas]
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E - Lo bueno era la comida. Barbaro, barbaro. Y mmmm.

M1 - Pero eso seria divertido, 0 sea, en gimnasia aprenderias otros deportes, no solo véley,
y jugarias con otros liceos, otras escuelas, 0 cosas asi, que estaria bueno implementarlo,
porque aca no se hace, ponele. Aca lo organizan los chiquilines, cuando hay un paseo o
algo que cuesta bastante caro, lo organizan los mismos alumnos, de esa clase, como
hicieron ¢los de arquitectura fue? que organizaron un torneo de futbol entre el liceo y varias
personas que querian ir, para juntar plata para irse. O sea, los profesores de educacion
fisica tendrian que implementarlo, porque es algo divertido.

E - La parte de hacer contra de... torneo...

M1 - Claro, la competencia

E - Esas jornadas asi, la competencia. Genial. Y esta experiencia asi que me dicen de
educacion fisica eh, hacia siempre lo mismo, era repetitivo, solo hicimos véleibol, corriamos
alrededor, ¢les parece que influyé en algo para que ahora "ah, no hago nada porque..."?
Esto es muy personal de cada uno, no sé si se lo han puesto a pensar pero que haya hecho,
no no la verdad que la eh, esa experiencia educativa capaz que me influyé e h mé

M1 - Qué aburrido, no quiero hacer nada.

E - Ahi va, no me copé el deporte, no no no, eh, no sé si a alguno le paso o...

V2 - A mi como al revés, tipo teniendo educacion fisica en cuarto, como que no me parecia

tan malo, después, después de tener gimnasia decia bueno no, nofuet a n é

E - Tan horrible

V2 - Si, no fue tanto y a lo mejor me tiraba un poco para adelante para hacer

E-Igual,nofuesufi ci enteé

V2 - decia ta, no fue tan, tan horrible [risas] correr alrededor de la cancha [risas], no me

cansé tanto como esperaba cansarme.
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E - ¢Alos demas?

M4 - No para mi al revés, para mi eh, la del liceo me tir6 muchisimo mas para atras.

E - Fue un martirio

M4 - Ta, si para mi fue una tortura todos los afios [risas]

E - ¢Y ustedes?

M2 - A mi como que nada bueno ni nada malo. Era bueno porque en realidad, por lo menos
ahi corria media cuadra, pero... [Risas] S 2 & hacia algo por lo menos [risas]

E - Ta bien, ta bien. E h éy bueno si tenemos que llegar, eh, ahora, como a hacer como un
resumen de todo esto que fuimos hablando, ¢no? Los principales motivos que cada uno
diria, para que queden, asi de todo lo que hablamos los principales, tenemos que decir tres
cuatro cosas, digamos por esto no hacemos ejercicio, ¢cuales serian?, a ver si logramos
llegar como a dejar un resumen de todo esto que hablamos.

V2 - ¢ Tipo personales?

E - Si, personales y de los que hablamos aca, los que serian mas importantes si los

tuviéramos que poner como en orden.

M1- Tiempo,mot i vaci - né

M2 - Claro,comodesi nt er ®s €

E - Desinterés. O sea, en primer lugar tiempo, ¢estamos todos de acuerdo, en el tiempo el
primer problema o el desinterés? Aca no no, es lo que decia hoy, no hay nada correcto, o
sea, es lo que vaya saliendo.

V1 - A mi personalmente, seria en mi caso, el desinterés.

E - Perfecto, entonces, ¢vos como la armarias la lista, desinterés primero?
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V1 - Yo diria primero desinterés, después desmotivacién y que el tiempo por dltimo porque

yo tiempo...

E - Tenés.

V2 - Pero en un ambito general, se ve mucho mas el tema de que la gente no tiene tiempo.

E - Ahi va.

V1 - Si, igual que él, los tres asi.

E - ¢lgual?

V1i Si.

E - El desinterés primero, desmotivacion...

V1-Y tiempo

E - ¢Y tiempo? ¢ Chiara?

M1 - Yo, mi problema es el tiempo, porque en realidad me interesa hacer deporte y me

gusta y me divierte, entonces, mi tema es el tiempo.

E - El tiempo, las obligaciones, ahi va... Ehm, Mariana?

M2 - Yo si, también tipo, desinterésp r i mer o é

E - Desinterés primero,d e s mot i vaci - né

M2 i Claro, y como... tiempo en realidad tengo asi que, ni siquiera seria un motivo [rie].

E - ¢ Acceso a lugares para hacer todos tienen o alguno...?

Si [responden todos]

E - Ah, ehm, por acé: ¢cual seria tu lista, como seria?
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M3-Desi nter®sé aqu® era el otro? [ R2ze]

E - Ah, viste, esa es la facil, decir lo mismo que dije yo.

M3-Ehé desinter®s, desmotivaci-n y tiempo.
E - Y tiempo.

M4 - A mi desinterés, tiempo y después desmotivacion.

E - Ah, perfecto, perfecto. Bueno, muy bien. Bueno, creo que mas o menos, estaria pronto
esto. No sé si alguien tiene algin comentario mas o algo, que todo me sirve, todo me sirve,
todo lo que quieran decir, todo sirve, todo aporta. Nada. Bueno, entonces, ya desde decirles
que muchisimas gracias por este tiempo y bueno, la verdad espero que se hayan sentido

cémodos que no haya sido muy tortuoso.
[Risas]
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ANEXO 7. LICEO EL PINAR N°1 i GRUPO DE DISCUSION 2 (GD2)

Conformacion: 5 alumnas (M1, M2, M3, M4 y M5) y 1 alumno (V)

Entrevistador: E

E - En primer lugar, ahora, la idea es que cada uno, en esta primera parte, haga una
presentacion. Ya dijimos que no tienen por qué decir el nombre, pero si alguna vez hizo
ejercicio, algun deporte, eh... eso, presentarte un poco, ¢ta? ¢Les parece si arrancamos por
aca?

M1 - Bueno, eh... deporte dejé de hacer en mayo, hacia zumba, y en el verano salia a andar
siempre en bici, iba hasta Carrasco, eh... todos los dias a las 6 de la mafiana. Pero como
empezaron las clases y eso, ya no hice nada. No me daba el tiempo.

E - Ta, perfecto.

M2 - Yo, tipo, eh, antes iba al gym, tipo en el verano siempre voy, en los veranos, pero

después, tipo en invierno y con las clases, no, no voy mas. Siempre me pasa.

M3 - Yo hice gimnasia, ta, en el liceo pero después me agarré un problema en la pierna,

entonces, dejé de hacer gimnasia... por completo.

M4 - Yo cuando era chica hacia deporte, hacia handbol, pero tuve que dejar...

E - ¢Por... porque...?

M4 - Porque ta, me tuve que cambiar de escuela.

M5 - Si, yo también iba al gimnasio en verano, y ta... después en el liceo, por los horarios y

€s0, no, no me daba.

Varén (V) - Yo hice boxeo, capoeira, pero hace como 2, 3 afios, ahi, y ta... tipo... me gusta
pila, y.... futbol 5 hago. Desde el afio pasado, por lo menos una vez por semana, pero no es

mucho que digamos. Y en bicicleta ando abundante, pero ta, en la corta.

E - Ta, perfecto. Eh... y un poco, eh... cuando dejaron de hacer, o sea, ¢qué recuerdos

tienen de cuando hacian? Eh... no sé, "me gustaba, me divertia, me aburria, iba obligado",
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eh... eh... no sé, ¢qué se acuerdan? ¢Qué les quedd? Digo, por lo que veo, todos hasta

hace poco estaban... haciendo, asi que, ¢ qué les generaba el hacer?

M2 - Nada, a mi me parece que esta bueno

M1 - Si, te divertias...

M3 - Si.

M1 - Y como que después de hacerlo... como que te sentias bien contigo mismo, como
que...

[Hablan todos a la vez. Inentendible] (Risas)

V - Psicol6gicamente, me ayudo pila.

E - Muy bien...

M3 - Si, como mas liberada. Mas suelta.

E - Suelta... ¢ estas de acuerdo...? ¢Si?

M4i Si é

(Risas)

Profesor de Educacién Fisica de la institucion - No, porque me parece que en aquella se

desprendia bien como un tema nostalgico... como que estaba vinculado, no sé bien si esa

mudanza, o esa ida de un lugar a otro, que también se recuerda... con nostalgia... con dolor.

(Murmuran)

Profesor de Educacion Fisica de la institucion - Me da la... es la percepcion mia. ¢ Estoy

equivocado 0 no?

-Si (dicen varios a la vez).
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Profesor de Educacion Fisica de la institucion - ¢ Estoy equivocado?

M4i S2 é

Profesor de Educacion Fisica de la institucion - Ahhh. Es vélida
la percepcion equivocada. Me daba la sensacion que el irte, era "jah, qué lastima que me fui
de esa escuela!", o de ese lugar, o de qué... pero no.

(Risas)

E - Alguno... de la misma manera que me dijeron "pah, es divertido, me siento liberado, es
bueno para la parte psicolégica", todo, todo eso, ahora, por el otro lado, ¢algo negativo o
que consideren negativo? Como les decia hoy, no sé.... "iba obligado, me peleé con el profe,
me llevaba mal con mis compaferos, dejé porque me peleé, mis amigos todos dejaron de
hacer y no, no.... no quise ir mas"... ¢a alguien le pasé algo de eso? ¢ Tienen una idea de...?
V - A mi me pasé de que... tipo... 0 sea, ibamos abundante un grupo de amigos bastante
grande, y... varios como que dejaron, fueron dejando, y quedamos como dos, quedamos dos
ahi, haciendo boxeo, y ta, y llegé un punto en que el profesor, como venia de Montevideo a

darnos clase, dijo: "ta, para dos, es un viaje" y todo y ta no daba. Poresot er mi no é

M5 - A mi no me pasé pero... 0 sea, siempre estuvimos en grupo, pero yo si tendria que

hacer sola no me... nada, como que no me llamaria mucho.

E - Es fundamental que sea grupal la...

M1 - Yo prefiero hacerlo sola...

M2 - Si, yo también.

E - Pero ibas a zumba, que es grupal...

M1 - Pero en zumba no conocia a nadie, tipo... fue como que era toda gente mayor a la

zumba que yo iba y era la Unica de mi edad, y como que ta, estaba b u e n el@mbiente.

E - Y porque interactuar y eso, preferis que no...
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M1 - No igual tipo me llevaba bien con ellas, haciamos reuniones, tipo a fin de afio y todo
€so0, pero ta, no era gente que la viera todos los dias.

E - Claro... ¢ta también preferis...?

M2 - Si, pero ta, era porgue yo también iba al gimnasio y me gustaba hacer los ejercicios

sola, tipo en la mia.

E - Ta bien. Ta bien

Profesor de Educacion Fisica de la institucidon - Gimnasio de sala, ¢.era una sala?

E - ¢ O clase localizada?

M2 - No, era gimnasio de sala.

M1 - Claro, igual me iba a andar en bici estar dependiendo de la otra persona para seguir un
ritmo, cuando vos ya tenés tu ritmo y te gusta ir escuchando musica y eso, y no estar
pendiente de la otra persona.

E - Claro, claro... Eh, ustedes dos... algo. No, si no tienen nada para decir, no pasa nada.

M3 - No, o sea, yo prefiero hacerlo sola, si tengo que hacer ejercicio, porque, o sea, me
concentro y es como que me siento mejor asi. No es por "ah, re anti" no, sino porque como
decia Naia... no sé, o sea, uno va en su mundo, en su ritmo... vas mas tranqui.

(Risas)

E - Muy bien, muy bien. ¢Algo mas para decir de esto? ¢No? Bueno. Ya dijimos lo que
hicieron todos. ¢Y qué opinién tienen del ejercicio, del deporte, de la actividad fisica, asi
como de la gente que lo hace... qué opinion tienen? No sé, ven los clubes, la gente yendo a
entrenar, esas cosas, ¢qué les genera? ¢Piensan que es bueno, que es malo, que estan

locos...?

M2 - No, esta muy bien lo que hacen.
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M1 - Esta bueno para mantenerte saludable, pero cuando lo hacés en exceso, no s€, hay

gente que lo hace... ponele, va mucho al gimnasio para hacer pesas, o algo, y toman las

proteinas... mucho en exceso, ya....

E - Deja de ser saludable.

V - Tonce ta, la proteina y eso esté bien, pero cuando entran con la creatina y todas esas

cosas, estd medio heavy, pero ta... Son cada uno lo que quiere.

(Risas)

V - Ta bien, tipo, te ayuda...

(Mas risas)

V - Pero ta, es un punto medio alto ya.

E - Ta bien. A ver, los demas, ¢qué opinion...?

M5 - No, yo me pregunto cdmo hacen nomas... porque levantarse tan temprano...

M5 - Yo lo hacia pero no era tan facil, siempre dejar la cama como gue cuesta.

E - Y mas en invierno...

M5 - Si, obvio.

E - Y un dia... a ver si se animan a contarme, un dia tipico, o el fin de semana, ¢qué hacen

en el dia? ¢ Cémo usan el tiempo libre?

(Risas)

E - Latipica... "tuve un cumpleafios, una fiesta" no, un dia tipico, un dia normal.

V - Vario mucho (las demas asienten). Siempre me junto con alguien pero con distinta

persona... o ta, a lo de Claudia, si, voy casi siempre. Y ta. Siempre cambio, me gusta salir

de casa.
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Profesor de Educacion Fisica de la institucion - Pero el tiempo libre es un encuentro

social?

E - ¢ En tu tiempo libre siempre te encontras con alguien?

V- Claro, claro, a pelotear, yo qué s€, tomar unos mates, c0so...

M1 - Ay, yo creo que depende porque a veces tengo ganas de juntarme con alguien y me

junto, y otras veces no, quiero estar sola (se rie).

V - Y... a veces si, ponele, si estoy muy cansado... yo qué s€, los domingos, cuando juego
futbol 5, lo que pasa que es a las 11 y al otro dia me tengo que levantar re temprano pal
liceo y ya estoy re detonado todo el lunes y ta, me quedo en casa, ahi.

E - Ustedes por ahi... un dia normal, ¢qué hacen?

(Hablan dos a la vez)

M5 - Depende el dia normal que... o sea, en el liceo, yo cuando tengo tiempo libre
prefiero tirarme en la cama, asi, qué se yo, mirar la tele, pero en vacaciones me aburro
mucho (risas) y me veo con amigos. No sé qué hacer ya de tan...

(Més risas).

E - ¢Y ustedes?

M2 - No, yo no sé, soy mucho de juntarme con amigas. Me gusta ir a la casa de una amiga o

que venga, y estar ahi, haciendo nada.

("Haciendo nada", repiten otras y rien).

M2 - Vivo en frente a la rambla y soy mucho de ir a la rambla, o de ir a la playa.

E - Ta bien.

M1 - Yo vivo a dos cuadras y nunca voy... lo odio.
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E - ¢Y avos? No te escuchamos la voz, es tu momento de brillar...

(Risas)

M4 - Eh... lo mismo que Andy (dice un nombre y todos se rien)... Lo mismo que ella.

E - Aver... ¢qué fue lo que dijo ella?

M4 - Tipo, no hacer nada, literal, cuando llego del liceo, tipo... tirarme en la cama, dormir,

mirar series...

E - En las vacaciones, si, llamar gente... ¢algo?

M4 i No.

E - Ahh entonces noeslomi s mam&es lo mismo...

M4 - Si, es lo mismo. De vez en cuando si, me junto con ella (sefiala a M5).

M3 - Yo en mi tiempo libre, yo que sé, me gusta estar con mi familia, a veces con el tema

liceo estoy muy metida, como que no hablo, tonces... me gusta estar con mi familia, salir con

amigas, si es que pinta o no, salir a caminar, escuchar musica...

(De fondo, los demas adolescentes se rien)

E - Ahi va, eso... un dia normal, un dia normal.

Profesor de Educacién Fisica de la institucién - Como hacen acé, que estan echados, no

tienen ganas de nada... (Risas). Porque claro, no es que sean de otro planeta, ta barbaro.

E - Eh... y ahora vamos a entrarle un poco mas a ahora... no estan haciendo ejercicio, no
estan haciendo deporte, no, no... Eh. ¢ Qué razones son las principales que dirian: "no, no
hago por esto"?

V-Econ- mi cament eé

M1 - Claro, e ¢ o n - mi(Gtras ésienten también).
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E - ¢ Por qué por lo econdmico?

V - Yo ahora, ponele, estoy esperando para empezar el gym, y ta, tengo que achicar a que
mi abuela consiga la plata y también mi vieja, tonce, tipo, se crea una complicacion ahiy
todo taé Es wun viaje.

M5 - Si, tipo a mi me paso lo de lo econémico...

M2 - No soy de hacer gimnasia, tipo, en la rambla y esas cosas, soy mucho de ir al gym,
cuando voy, voy como por 8 meses 0 6 meses, pero también es porque ta, ahora no tengo
plata, entonces, no, no pago el gym.

M5 - Claro, porque cuando, a mi me pasa lo mismo, cuando voy al gimnasio... es como que
tengo que ir... sabés que estas pagando, claro, entonces decis: "ta, voy a ir... obviamente",
pero cuando estas en tu casa... sabes que podes hacer algo en tu casa pero te viene como
toda la pachorra (rien varios).... "mas tarde, mas tarde”

Profesor de Educacion Fisica de lainstitucion - Maflana, ma Jf a n a é

-iClaro! (dicen varias a coro)

E - "El lunes empiezo".

M5 - Como que no decis: "tengo que ir", es como que puede pasary... no Sé...

(Risas).

Profesor de Educacion Fisica de lainstitucioni Lo mi smo que Andy al
(Risas)

M4i Si é

M3 - Ta, yo no hago ejercicio, ta, por mi problema de salud, pero... o0 sea, si lo tengo que

hacer lo hago porque me gusta, me siento mejor cuando lo hago, o sea, después si, termino

cansada y dolorida pero es todo... tipo, me gusta.

-
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V- El dolor muscular es lo mas lindo que hay.

M2 - Es verdad, si... (Rien)

E - ¢ Estan todos de acuerdo?

-Si (dicen varios y rien timidamente).

E - ¢Y algun otro motivo, yo qué sé...? Me dijeron la falta de tiempo, me dijeron lo
econdémico... eh... ¢alguna otra razén que se les ocurra? Desde que los amigos no hacen...

desde que los compafieros no hacen... "Ir solo me aburre"...

M2 - Si, tipo, a veces me pasa que quiero empezar a salir a correr pero no me gusta salir a

correr sola y mi amigas no salen ni a palos. Entonces, no hago...

M1 - Yo el tema es que, tipo, me gusta el baile, por eso iba a zumba, para... no sé, te
movias mas, pero ahora, tipo... me empezd a gustar otro tipo de baile pero no hay ninguna
academia aca, lo tenés que aprender de vos... pero ta... voy a ver si empiezo de nuevo

zumba.

E - Ta bien... ta bien... La familia, ¢les parece que les juega a favor o en contra? No sé si en

la casa quieren que hagan...

M1 - jAy, sil

E - ¢Hay familiares que hacen y les dicen: "dale, dale, and&"... o no?

(Hablan a la vez y rien)

M1 - Eh... mi tio es profesor de natacion. Y es guardavidas en Espafia. Y siempre que viene,
en los veranos, €l siempre sale a correr a la noche, y como que siempre me decia para ir a
correr con él y... jyo no puedo correr! No me gusta. Si querés en la bici... si, pero correr no

me da, y siempre, tipo... "hacé ejercicio", pero no, no me da el tiempo.

E - ¢No te da el tiempo?
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M1 - No me da el tiempo y ta, y ahora estoy buscando eso de la academia y el baile...

E - ¢Por qué decis que no te da el tiempo?

M1 - Porque cuando termino el liceo tengo lenguaje de sefias y ta, cuando llego a casa

tengo que estudiar. Lenguaje de sefias son 2 horas.

E - ¢ Todos los dias?

M1 - No, son algunos dias, pero ponele... los martes salimos a las 2, no me da mucho el
tiempo para estudiar y eso...

E - ¢Qué ibas a decir?

M2 - Nada, que mis padres me re cuidan con ese tema... les gusta que haga el gimnasio... y

t a, mi madre siempre me cuidaé

E - ¢Y los demas en la casa... les da lo mismo...? A veces pasa que les da lo mismo, "hacé
si querés" y ya esta. A veces pasa... a mi, mi viejo, si yo traia baja Educacion Fisica le daba
lo mismo, mientras tuviera alta las otras... digo, hay familias que son mas del deporte y

familias que no.

V - A mi, cuando mi vieja se enter6 que fume, que fumaba me dijo que lo que mas le

preocupaba era que me veia un futuro deportista (risas). Si, si...

E - ¢Alguno tiene otra razén? Si tienen que cuidar algun familiar, un hijo, un sobrino... eh...
alguno que trabaje o tenga que encargarse de algo que le saque tiempo, que tenga mucha

obligacion, que tenga cursos afuera... ese tipo de cosas, ¢,no?

M3 - Bueno, yo tengo a mama que esta enferma hace 6 afios... y que ciertamente no puede
estar sola todo el dia... entonces, claro, somos 3, y mi hermano mayor trabaja, tengo mi
hermana, pero ta, nos dividimos en las cosas de la casa... Y ta, si tengo que cuidarla, yo voy

y la cuido. Se cae... 0 algo, y hay que estar ahi.

E - Claro...
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M3 - Eso también quita un montén de tiempo.

E - Claro... quita tiempo, claro.

Y de todo esto que fuimos hablando... si tuviéramos que tratar de llegar a comun acuerdo,
¢qué serian las cosas mas importantes? Entre todos decir 3, 4 cosas mas importantes, o
que cada uno haga su listita de lo mas importante de por qué no hago.

M1 - ¢ Coémo...?

(Risas)

E - Jaja, se complicé... De esto que hablamos: cuidar un familiar, una lesion, plata... i mi s
amigas no quieren i rtadg... que cada uno diga: "para mi, en mi caso, lo principal es..." i N o
tengo tiempo, tengo que cuidar a mi parie n t eqae cada uno, si lo tuviera que poner en
orden de lo mas importante... ¢se animan?

M1 - Es que tengo uno nada mas, es el tiempo...

E - Bueno, ¢uno solo?

V - Y yo la plata, es eso, si tuviera plata hago de todo... siii, claro. Es que me encanta, pero

ta...

E - Esta bien, puede ser uno solo... digo... si con mas, ordenarlos, pero si es uno solo, ¢ por

ahi?

M4 - Lo econdmico...

E - ¢Por alla?

-No sé

E - Lo econdmico... y es re comun no tener ganas directamente, no siempre hay

un trasfondo muy elaborado... no...

M5 - También soy media boluda, también, no solo porque...
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E - Claro, no tener ganas es super valido, no esta mal, nos pasa a todos. ¢Alguien mas que

me diga?

M2 - No... Yo... mis padres tienen para pagarme el gym pero ahora estoy con los examenes
y voy a tener que pagarme una cantidad de profes, que sale re caro, y ta, ni pienso
pedirles... Tipo capaz que si les pido me dicen que si, pero después tengo que pedir para los

profes y me van a matar...

E - Claro, claro... y, eh... estamos en 5to. Hasta el afio pasado tuvieron Educacion Fisica...

¢qué se acuerdan de Educacion Fisica... bueno, malo... nada... es una materia mas...?

(Hablan varios a la vez)

V - Bueno. Bueno porque es medio tipo... obligatorio, entonces, tipo... tengas ganas o no,
vas a tener que ir, y eso esta bueno. Eso es lo principal, asi.

E - ¢ Vos fuiste?

M1 - No, de primero a tercero si porque iba de tarde, pero el afio pasado iba de mafiana y

no me podia levantar para ir a hacer gimnasia... no, no.

E - ;Y con las faltas?

M1 - No, exoneré... si, es que no podia... Igual a principio de aficibaalCount r y é

Profesor de Educacion fisica de la institucion - ¢ Este afio?

M1 - Si...

V - Si, yo iba también. Pasa que dejaron de ir todos y...

M1 - Claro, dejaron de ir todos y no fuimos mas... los aparatos...

(Hablan todos a la vez)

Profesor de Educacion Fisica de la institucion - Ahhh, por eso yo te encontraba carita

conocida... Hubo un tiempo que hubo los martesenlat ar d e é
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M1 - No, con todos... empezaron los primeros parciales y ya dejarondei r é

E - Ahhh... y dejaron de ir todos

Profesor de Educacion Fisica de la institucion - Y hubo un campeonato que corté

bastante...

M1 - Ay, jaquel! Arquitectura....

Profesor de Educacion Fisica de la institucion - Pero viste que también era un espacio
preferido, la sala de aparatos... estas solo, ¢no? O sea, estas con gente pero estas solo
también, no te exponés ni a una coreo, que capaz que una coreo vos arrancas para un lado,
el otro para el otro, y no servis mucho (risas). O... un partido que te la pasan y se te escapa

la pelota, entonces decis, no, para hacer vergiienza, no...

M1 - Si, lo bueno de ir alla, también habia una salita... no sé si eran unos aparatos que

tenian y nos dejaban para bailar y eso...

Profesor de Educacién Fisica de la institucién - Ahhhh, ustedes eran las que hacian la

pachanga alla... (Risas). Claro, es que habia piso de parqué yt od o é

M1 - Claro, nos poniamos a bailar...

E - Y a alguno le pasaba eso que decia recién Gerardo de decir "pah, yo para esto, no, no

me voy a regalar, no me sale, prefiero..."

V- No, yo sabia que no me salia pero me mandaba igual... claro.

E - ¢ Todos eran asi o alguno dice "pah, no... yo prefiero irme un poco a la sala, estar en la

mia" y no quedar expuesto?

M2 - No, a mi me da un poco de verglienza hacer zumba y eso...

M1 - Ay no, a mi... me encanta....

M2 - O sea, a mi me da tipo verglienza, pero ta, no s€, no me gusta mucho.
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E - Por eso, y 0 éme decis de bailar zumba... me... seguro que me decir de ir para alla y me

choqué con otro, jseguro!

Profesor de Educacion Fisica de la institucién - Creo que hay una relacién directa, nos

pasa a casi todos, es sime sale b i e ma@&me da vergienza, si me sale mal...

-Ah, jobvio! (varios a coro).

Profesor de Educacion Fisica de la institucion - Hay una mezclita ahi, ¢no? Es muy dificil
que alguien la rompa bailando y dice "no yo bailar no"... no, no te querés bajar del bafle no,
porque...

Por alla nos quedd el tema del cuarto, por alla dijeron... por alla dijeron... la actividad de

Educacion Fisica obligatoria... delafiop a s ad o é

M3 - Yo no nunca iba. Yo hacia trabajos y... tipo los entregaba, y la profesora los tomaba

como oral y entonces la pasé.

Profesor de Educacién Fisica de la institucion - El afio pasado estabas acaconMai ai a é

con Silvana...

M3 - Si, la rubia...

Profesor de Educacion Fisica de la institucion - No.

V - No, no, la otra. La de lentes...

M2 - Ah, si. La de lentes. Yo el afio pasado fue el primer afio, de primero a cuarto, que hice

gimnasia de verdad, en esa materia, porque siempre pasaba de que, no sé, los profes... no

sé, como que nunca se encaraba esa materia.

Profesor de Educacién Fisica de la institucién - ¢Venias a Médanos?

M2 - No, iba al Solymar 1... Y en tercero... si, fui al Médanos.

M1 - Ay, pero a mi la gimnasia de primero a tercero la senti... la senti mas en tercero porque

nos hacian, tipo, las pruebas de gimnasia, nos hacian los minutos...
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M5 - Pah si, eso... Me queriamat aeltestdeCooper é

V - Ami me gener6 abundanter e si st enci aé

M5 - Y el test de Coopper, ese no sé qué...pah, eso no, te querés matar.

V - Los 11 minutos, los famosos 11 minutos.

E - ¢Y qué recuerdos les queda de eso? ¢ Fue horrible?

(Hablan todos a la vez)

M1 - Tenias que hacer un...

E - ¢qué hicieron? Bueno, conté ahi en 4to. De ustedes dos...

M5 - Ah, no, yo si podia zafar, mejor.

(Risas)

M5 - O sea si levantaba algo era porque teniamos alguna prueba escrita y bueno... como

que las técnicas las sabia bien pero para aplicarlas era medio...

E - Las técnicas las tenias...

M5 - Claro... o sea, yo sabia lo que tenia que hacer, pero ta... soy media...

M4 - Era un embole hacerlo por las mafianas...

M5 - Yo me tenia que levantar 6 menos 10 de la mafiana para encarar... 0 sea...

Profesor de Educacién Fisica de la institucion - Lo mixto... ¢no les fue condicionando
cada vez menos? Pregunto... sobre todo a las chicas, si se pueden retrotraer a primero, ese
compafiero de primero, que te encajaba un pelotazo y te pasaba por arriba y no te

respetaba... ese proceso... a un compariero de 4to que te pasa la pelota, juega con ella, que

es un hombre ya, es un caballero y no un nifio... si eso en alglin momento, ¢ las condicioné a
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la practica del ejercicio? Que estuvieran muchos varones... si hubieran sido solo chicas...
capaz que... era otra cosa... Capaz que con todos los varones... no. Ustedes saben que en
la época que yo hacia Educacién Fisica... como los papas de ustedes, no era... las clases
no eran mixtas. Tenias Historia, Biologia y francés, mixto, pero en Educacion Fisica era por

S€eXo...

M5 - Claro... si, tenia que los varones son mas brutos... entonces bueno, un pelotazo te
comias, pero.... aparte no, tienen eso de que los varones son mas asi, y se la pasaban entre
ellos... A mi no importaba porque queria zafar, pero es verdad que, qué sé yo, a veces Si no
como que insistias un poco "estoy aca" como que... no... No daban bola.

V- Lo que pasa que también se genera competitividad en el grupo de los varones, y querés
ganar, entonces como que ta... y el pensamiento es si se la paso pierdo tiempo, capaz que
yo puedo embocarla y ellas no.

M1 - Si, bueno, yo de primero a tercero como que me llevaba mejor con los varones, asi que
no. No era un problema. Y no era por compafierismo, era como que queria... era el

momento de jugary...

E - Y asi por lo que veo, varios exoneraron o les aburria... 0 mas o menos lo que escuché...
Esta pregunta es un poco complicada pero... esa impresion que les quedd de Educaciéon
Fisica como de... que me estas diciendo ahora, de me aburria, la traté de exonerar, si podia

evitar participar mejor... ¢,creen que les pudo influir en algo para no hacer... 0 no?

-No... No... (Dicen algunos)

E - Me gusté mucho o me gustdé mas o menos... 0, ¢no tiene nada que ver?

M3 - Yo creo que puede influir un poco pero en realidad lo tenés que experimentar para
tener tu opinion de si te gusta o no, o de si te parece o no hacerlo... si bien, obviamente,
influye todo, en esta etapa de la vida, de lo que es el liceo y eso, pero si vos no lo probas... o

sea, la parte educativa es distinta hacerlo vos que en el liceo. No sé.

E - Ta... eh... ya dijimos... la imagen que cada uno tiene de si mismo, ¢ nunca les pudo haber
afectado? Eso lo hablamos hoy, lo de la exposicion, que vos decias... me daba un poco de
verglienza, les pasa.... no sé... el ejemplo clasico es para jugar al basquetbol "yo soy muy

bajito, entonces no juego”... Si su cuerpo, el como se ven ustedes, en algin momento les
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condiciond el meterse o0 no... O soy muy grande, o soy muy pesado, o soy muy flaco, soy

muy chiquito, eh... si alguna vez tuvieron alguna influencia de eso...

V- Yo en primero ponele, tuvimos la prueba de 11 minutos, corriendo... y en primero yo era
una bola. Era gordo, era muy gordo, obeso... y la hacia re bien... llegué a estar, tipo, con tres
companferos, de terminar la prueba nosotros tres, y los demas, a los 5 minutos ya estaban
todos detonados y todo, pero ta, yo podia... no me cambiaba en nada.

E - Ahi va, perfecto, no influyé... ¢los demas?

Profesor de Educacién Fisica de la institucion - pero no solo de rendimiento, mas que

nada la exposicion...

E - No digo la exposicion....

Profesor de Educaciéon Fisica de la institucion - "jQue pasen al frente!" Yo como soy

pelado no quiero pasar, que pasen los que tienen pelo

V - Eso si, eso si. Claro. El tema de ser gordo... pero ta.

E - ¢ Los demas?

M2 - Si, a mi me paso0, en los primeros afios, ponele, no sé... en tercero ya no me pasaba

pero en primero y segundo, en gimnasia, me daba mucha verglienza.

Profesor de Educacidn Fisica de la institucion - ¢Y te daba vergiienza por algo fisico

tuyo?

M2 - Claro, porque era chiquita, mas gordita que ahora y me daba cosa...

Profesor de Educacion Fisica de la institucion - ¢Saben que los mambos nos los
hacemos nosotros, no? Aquella no pasa porque es flaca, yo no paso porque soy gorda,
aguella es una tablita, la otra no quiere correr, la otra porque tiene mucho... no quiere pasar,
la otra porque tiene la cola grande, la otra porque... Cosas que te hacés vos mismo. Yo

porque soy pelado y el otra no quiere pasar por las rastas... Cada cosa que... El mambo te lo
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hacés vos, no se lo hacen los demas... Ahora ustedes que esta grande, por favor,

chiquilinas, encaren lo que tengan que encarar y déjense de embromar con....

E - Los demas, ¢ alguna vez les paso algo de eso?

-N o é(Responden algunas timidamente).

V - Si, hoy en dia, me hizo fuerte psicolégicamente eso, el bancarme todo eso, hoy en dia,
ipuedo!

M2 - Si, no, hoy en dia... no... lgual me parece que era un tema de inmadurez, como eras

mas chica, no pensaba en tipo que... no sé

E - ¢ Y pensés que la gente te mira a vos?

M2 - Claro... no sé qué pensaba.

E - Igual me parece que para ese tipo de tema no hay edad... yo te digo que...

M2 - Ah, puede ser, pero a mi me pasoé, yo me doy cuenta que ahora que estoy mas grande

no me pasa eso de tener verglienza porgue soy chiquita...

E - Te la bancas mas.

M2 - Ahora ya no lo pienso. A veces voy al gimnasio y no me pongo a pensar que soy
chiquita...

(Risas).

Profesor de Educacién Fisica de la institucion - Yo con mi hija... a veces que no quiere ir
por un grano... si me dijeras tiene un arbol acé, bueno, ta... (Risas) Pero granos tenemos

todos, una cosa que...

E - Bueno, entonces, para que quede claro, para cerrar esto, si tuviéramos que decir...
porque el objetivo de esto es conocer... tratar de llegar a las principales razones por las que
no hacen... o sea... para que estemos todos mas o menos de acuerdo y nos quede la

sintesis.... seria: lo econémico...
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El tiempo... la lesién, cuidar un familiar, y ¢ alguna cosa mas?

-La verguenza (responden varios)

E - Y la verglienza. Ta, perfecto. ¢ Estamos todos de acuerdo? ¢ Alguien tiene algo mas para

decir... quiera aportar... algo que no hayamos nombrado? ¢ No? Bueno, por ahi estariamos.

Profesor de Educacion Fisica de la institucién - Ahora vienen los regalos... porque

estamos contentos...



XLVI

ANEXO 8. LICEO IEP i GRUPO DE DISCUSION 3 (GD3)

Conformacion: 5 alumnas (M1, M2, M3, M4 y M5)

Entrevistador: E

E - Arrimense, si pueden... un poquito mas... bueno, ahi va. Lo primero aca, es si se animan,
que cada una vaya haciendo una presentacion, si quieren dicen el nombre, si quieren no,
pero si alguna vez hizo ejercicio, si no... ,Qué recuerdos les trae? ¢Cémo lo vivian cuando

hacian? Comentar un poco... en su vida, ¢ qué ejercicio o deporte?

M1 - Yo me llamo Johana... y hice nomas gimnasia cuando estaba en el colegio...

E - ¢ Algun recuerdo que tengas de cuando hacias? ¢ Te gustaba, no te gustaba?

M1 - No, nunca...

E - No te gustaba... ta, perfecto.

M2 -Yo me llamo Candela y... hice natacion hasta los 7 y después me vine para aca... me

gustaba, y ta, después hice en el liceo... el colegio pero no me gustaba mucho.

E - No te gustaba mucho... ta.

M3 - Mi nombre es Lucia, hice ejercicio en la escuela y natacién y recuerdo que me re
gustaba y después, cuando entré al liceo, entré a un curso... N0 un curso no... un equipo de
futbol femenino hasta tercero hice... de liceo y... después lo dejé porque no me daba el
tiempo... y después el afio pasado hice todo el afio, fui al gimnasio, para hacer algo, y ta,

este afio dejé porque no me daban los tiempos, pero ta.

E - Ta, ta bien.

M4-Yo me |l amo Sof2z2a y en |l a escuel a, siempre hi
hice handbol y natacion. Después, cuando entré al liceo... me meti también en el club de
tenis y de fatbol, y hacia natacién futbol, hasta cuarto... y después empecé con gimnasio

hasta abril de este afio y ta.
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M5 - Yo me llamo Coralina. En la escuela hice dos afos de natacion, digo... Educacion

Fisica en la escuela... y en el liceo conecté con futbol... con ella... hasta cuarto.

E - Y después... ¢ buenos recuerdos, malos recuerdos?

M5 - Si, de futbol si. Buenos recuerdos. Después dejé... porque no podia... por los tiempos,

y ta, Educacion Fisica si. Y no... no estaba bueno.

M4 - La prueba de resistencia...

E - ¢Vos estas de acuerdo con ella, Sofia?

M4 - La prueba de resistencia era un horror... horrible...

M2- Yo no resistia nada.

M4 - Vos porque no sabés lo que son las que eran de tercero, con Fabricio, nos hacian

correr hechas un tomate. (Risas)

E - ¢Y algun recuerdo... ademas de las pruebas de resistencia... algin recuerdo negativo

de, no s ®, problemas con un compa€fYero, o

M4 - No, obligada iba porque si no me ponian falta... (Risas).

M5 - Yo natacion, capaz, los ultimos tres... afios... de primero a tercero, ya en el tercero ya
era como que me tenian que empujar un poco mas para ir porque... al haber hecho tantos
afios, desde primero de escuela a tercero de liceo, ya estaba cansada... no habia nada
nuevo. Era... entrenabas, porque estaba en el plantel también, entrenaba todos los sébados,
los miércoles, y después competencia... y a mi no me gustaba mucho esa parte de la

competencia, entonces como que... esa fue una gran cosa que me hizo dejar también.

E - Un poco la monotonia, la competenciaé

M5 - Claro, porque también era como que, cada 2 meses tenias competencia y tenias que

entrenar y todo... no sé... no estaba bueno. No me gustaba.

E - Eh... ¢Johana?... ¢ Lucia?
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M3 - No, a mi siempre me gusto... en la escuela hice toda la escuela natacion y siempre me
gusto ir... y en el liceo también, o sea, disfruté mucho del fatbol y las clases de Educacién

Fisica me re gustaron.

E - Y vos, Johana, ¢qué... algin recuerdo malo en si?

M1 - No, en si, no me gusta hacer gimnasia... N0 me gusta.

E - Ta bien... ¢y qué opinion tienen del ejercicio, del deporte? ¢ Es bueno, malo, aburrido, "lo
tengo que hacer porque lo tengo que hacer"...? ¢ Qué opinién tienen? ¢Qué es lo que se les
viene a la mente cuando se habla de ejercicio, de actividad fisica, de entrenar...?

M3 -Te mir6 a vos... (Risas).

E - Ah, se guian por donde yo miro... stan asi es? La que quiera ahi, para empezar...

M5 - No, que es bueno porque es saludable y lo necesitads hacer... pero si lo hacés de una
forma creativa, capaz, o le das un enfoque personal a lo que a vos te gusta... porque si yo
Vvoy a hatacion, que no me gustaba, no lo iba a disfrutar tampoco y capaz que lo iba a

sacarle frutos.

E - Claro... ¢alguien mas?

M2 - Eso,queestabi en, es saludabl e, pero tambi ®n tipo.
porque si no te gusta, por ejemplo como le pasaba a ella, se re vuelve como monétono,
como que te aburre, como queé no busc8s motivac

decis, ta... ya esta.

E - Claro... ¢algo mas para decir? Y... en general, entonces, ¢por qué fueron dejando?
Porque la monotonia, ta bien, "no me gusta”, pero, ¢,cémo se dio ese "no me gusta"?, ¢era...
puede ser...? No s®, en | os varsarmhasn das g ed wd afdoe
"quedaba muerto y después no podia estudiar". El "no me gusta”, ¢qué hay atras del "no me

gusta"? ¢ Probaron y se cansaban mucho, no aguantaban, no entendian, "no me salia"?

M1 - Si, yo creo que era porque me cansaba muy rapido.
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E - Ahi va... y en la medida que ibas haciendo, siempre sentias que te ibas a cansar igual y
dijiste "ta, no esto ya estd". No, no, esta bien... para ver... siempre que uno dice: "no me
gusta", en general hay cosas atras que... "'no me gusta" por tal cosa... no sé. Entrendbamos

afuera, hacia un frio barbaro, llovia... a eso iba, por eso preguntaba... a ver, ¢,por ahi?

M2 - No yo, 0 sea, natacion a mi me gustaba pero lo dejé de hacer porque lo hacia en
Montevideo, que vivia alla, y luego me vine para acay ta... no, no hice mas, pero en realidad
me gustaba. Y Educacion Fisica no me gustaba por eso, porque me cansaba, me mataba el
sol, era como un combo de todo, me quemaba los pies (se rie ella y se rien todos). ¢Qué...?
¢Nunca les paso que la suela te quemaba de tanto sol que habia?

E - Ah, pero ¢era al mediodia? Claro, si... jaja.

Ahora que cada una me vaya contando si se animan, un dia normal, ¢qué hacen? Aparte
del liceo, claro... Llegan a su casa y... ¢cOmo es una tarde normal?

M4 - Ah, me mird a mi, tengo que arrancar (risas). Ponele que salgo 12:30 del liceo... voy
hasta mi casa, en bici, ta, estoy ahi, me hago el almuerzo, después del almuerzo hago algin
deber o algo, eh... me voy a trabajar, a las 4 ponele, trabajo de 4 a 6 y... hasta 8 y media,
tengo clase yo... o sea me dan clases a mi, y después 8 y media vuelvo a mi casa, me
bafio...

E - ¢Clase de qué?

M4 - De inglés.

E - Ah, mira...

M4 - Entonces, voy, llego a casa, 8 y media, a veces un poquito mas temprano, depende el
dia, y me pongo a estudiar lo otro que tenga...

E - ¢Eso es todos los dias... casi?

M4 - Menos los lunes, si, y a veces los miércoles... pero casi todos los dias.

E - Claro, claro... A ver, ¢alguien mas? Un dia normal, no tiene que ser nada elaborado... yo

llego, tomo mate, me acuesto a dormir, no hay nada del otro mundo...



M4 - Ah, si hay tiempo, una siestita también esta bueno. (Risas).

M2 - Eh, salimos 12 y media del liceo, que me tomo el bondi que me lleva a casa...
almuerzo, los lunes y miércoles tengo inglés, asi que voy para inglés y cuando vuelvo hago
los deberes, lo que tenga de estudio... después miro Netflix (se rie), y.... después me

acuesto a dormir, tipo 10, y ta.

E - Pero una prolija... a las10 durmiendo.
(Rien)

M5i Yo hago | o mismoé

E - Lo mismo, se copian ahi...? (risas)

M5 - Tengo inglés los mismos dias, y también me tomo el bondi cuando salgo del liceo...

M2 7 Miras Netflix?

M5 1 Y Netflix tambien ja

E - También, las mismas series? jaja no, no, ya esta... {Ahi?

M3 - Salgo del liceo, voy caminando hasta mi casa, eh... me hago el almuerzo, después me

voy a inglés vy... cuando vuelvo hago todos los deberes, estudio, algo que tenga que hacer

para el otro dia, después me bafio...

M4 - Una que se bafa... (risas).

M3 - ...y después me voy a dormir.

E - ¢Johana?

M1 - Yo salgo del liceo, almuerzo, me pongo a hacer los deberes, estudio, miro... alguna

pelicula o serie, 0 algo, y me voy a dormir.

E - Lo que si todas hacen los deberes (se rie), muy prolijas (més risas). Miren que esto no lo

van a escuchar sus padres... todas divinas.
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M1 - Hay que estudiar.

E - En base a un poco de lo que fuimos hablando, ¢ cuales son, para cada una, los motivos
por los que no hacen ejercicio? Ya un poco lo fuimos nombrando, pero que cada una me
diga "yo no hago por esto", o por... no tiene por qué ser una cosa. Empiece la que quiera, ¢,0

tengo que mirar a alguien?

M4 - Yo més que nada por falta de tiempo, porque estoy al palo, y también el dia que tengo

para descansar, es el | unedse,pemn,dea | ae segnanale mi
COmMO que quiero estar un poco en mi casa, porque paso toda la tarde afuera en realidad.

Estoy como desde las 3 y media, 4, hasta las 8 y media... entonces, ta... pero a mi en

realidad me encanta, tipo, siempre fui de hacer, nunca fui de quedarme muy quieta, asi, con

el tema del ejercicio, es como que me da mas energia... salir a hacer ejercicio es como que

te sentis... al revés, en vez de casado, como mas... potente, no se coémo explicarlo.

E - Si, si.

M4 - Entonces ta, es mas que nada falta de tiempo, de ganas no.

E - No, no, claro, estas bastante ocupada. Si.

M5 - Si, falta de tiempo, y también que yo vivo lejos... donde vivo no hay gimnasios, ni

nada, vivo en Empalme Nicolich... y mismo en el barrio no hay.. ni canchas, ni equipos...

E - Si hubiera, ¢ irias 0...?

M5 - Y si fuera un dia que puedo, si... depende qué deporte igual... En fatbol si, en natacion

no.

E - Claro. Y falta de tiempo... ¢, de tarde, qué hacés? ¢ Las clases de inglés y...?

M5 - Hago inglés, y el dia que tenia futbol, dejé de ir porque, justo, tenia inglés. Me

coincidia. Entonces, como era una vez a la semana, y no podia cambiar la clase de inglés...

E - ¢ Todos los dias van a inglés? No.
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M5 - No, lunes, miércoles y viernes.
E - Tres veces, claro. ¢ Y los martes y jueves?
M5 - Descanso (risas).
E - Mucho inglés.... descanso... ta bien. Como que no te dan muchas ganas...
M5 - Ademés, tampoco soy del deporte... soy mas del dibujo.
E - Pero el futbol es...
M5 - Si, fatbol si, pero no otros deportes, como... no.
M3 - En realidad, bueno ta, yo tengo tres dias inglés, pero el afio pasado iba al gimnasio con
una amiga, pero como que nos empezamos a aburrir porque siempre haciamos lo mismo...
No ibamos a ninguna clase. Si no que ibamos a... porque las clases que habia caian los
dias que teniamos inglés, entonces, tampoco podiamos... entonces ta, los primeros dias
estaban buenos, porgqgue era algo nuevo, pero des
empezamos a aburrir, y dijimos: "ta, no". Y ta, después para encontrar algo que nos re guste
a las dos, porque queriamos ir juntas no queriamos ir solas... eh.... y que no nos caiga en el
inglés, o sea cerca, cosa de que no tengamos que tomarnos un bondi para ir hasta alla,

entonces ta... por todos esos temas, y el liceo, porque me queria enfocar mas en el liceo

este afio....

E - Este afio... ta bien. ¢ Candela?

M2 - Yo nunca fui mucho del deporte, pero ta... cuando vine para aca quise hacer natacion,
yo qué sé, hace como 3 afios... pero era re caro, entonces ta, no hice, y ta como que no me
da muchas ganas de hacer ejercicio, entonces, ta, a veces si hago, salgo a andar en bici y
esas cosas, pero mas que eso no.

E - No, ta perfecto... ¢ Johana?

M1 - Porque me canso muy rapido.
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E - Ta, lo que me habias dicho hoy. Lo principal es porque... ta, si vos no te cansaras...
harias... por ejemplo, alguna de las que me dicen que se cansan o que no les gusta,
¢tampoco les gusta verlo...? No sé... por ejemplo me decias: "es carisimo”, si fuera gratis,

Jirias?

M2 - Si fuera gratis, si.

E - O "tampoco me daria ganas porque llego cansada".

M2 - No, si fuera gratis voy si, re.

E - jGratis! Ta, perfecto. Y Johana, si no te cansaras, ¢participarias? O sea, ¢lo encontras
una actividad divertida pero hay pila de cosas que a uno le pasan? Como "me encanta
manejar pero no cuando esta el trafico horrible", esas cosas... a eso iba.

¢Y por qué...? ¢Cémo se da...? En ustedes quedé clara la falta de tiempo, ahi... quedo
claro, la falta de instalaciones. O sea, para ir... los principales son, la falta de instalaciones
deportivas cerca, ahi, que vivis lejos... después el tiempo, que estas cargada en la tarde... El

inglés, con que querias enfocarte en el liceo... ¢ Me falté algo?

- Eso (dicen a coro).

E - Nunca te gusto... es caro... y el cansancio de empezar a correr y... en seguida. Ta,
perfecto.

¢Les parece, por ejemplo, que la familia influye? ¢ A favor, en contra, no influye? El casa de
cada una... digo, no sé, "tengo un hermano... no tengo"... "mi padre juega y siempre me dice
para jugar", ¢no?, ¢le dalo mismo?

M1- No, en mi caso, nunca me dijeron "ah, tenés que hacer tal cosa". Me mandaron a
natacion pero ta, a mi me gustaba, después no es una cosa que mis padres sean
deportistas y me obliguen, ni nada, y mi hermana tampoco... asi que...

E - No hay presion, no hay presion. ¢Las demas?

M5- Cuando era chica (carraspea, las demas rien)...

M3 - ¢ Te emocionaste? (risas)
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M5 - Cuando chica me obligaban a hacer natacion, yo lo queria dejar y no me dejaban...

quedé traumada (risas).

E - Hasta que ganaste...

M5 - Si, hasta que iba sin ganas y ta, me dijeron que lo podia dejar, y que hiciera algo que

me gustara.

E - Pero por bastante tiempo... la lucha.

M5 - Como 2 afnos... 3. Pero ta...

M4 -Yo, bueno... como mi tio es bastante influencia... porque mi madre trabaja en un club

deportivo, no tengo como mucha... opcion.

E - Ah, mira...

M4 - No, o sea, no es deportista ni nada, trabaja en la parte de administracion, pero es como
que siempre, me decia "che, chiquilines, ¢por qué no van a tal cosa...? ¢Por qué no van a
tal otra?"... y siempre como que en el club siempre hay actividades nuevas, y en el club,
quiéramos o no... nos hicimos amigos, de gente ahi, mismo con hijos de otros funcionarios...
nos juntadbamos ahi, era como... por ejemplo, "che... ¢jugamos al tenis?" ibamos todos y
jugabamos al tenis. Iba... yo qué sé, una de mis mejores amigas iba a natacién y yo iba
también porque iba ella, o al revés... 0 otras actividades... Y mi hermano también... mi
hermano como que no se puede quedar quieto un segundo, es como super dinamico... ta,
tonces, vivia haciendo fatbol, tenis, natacion... todo.

No hay presion... pero como que...

E - Se da solo.

M4 - Se da solo, como natural... ta, viviamos haciendo cosas, moviéndonos.

E - Claro.

M3 - Eh... en realidad, mis padres, tipo nunca me presionaron para que hago deporte, yo

entré al coso de futbol porque me gustaba el futbol, me gusta el fatbol, pero... en realidad, mi

madre es doctora, y siempre nos esta diciendo, a mi y a mi hermana, que tenemos que
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hacer algo, que tipo, nos hace bien para la salud, y en realidad, mis padres no hacen nada...
corte... pero saben que como somos jovenes... Mas a mi hermana que esta en la facultad,
entonces, la saca el ejercicio del estrés y todo eso... siempre nos dice que nos ayuda... pero

ta... Eso.

E - Ta bien.

M1 - A mi cada tanto me dicen que me haria bien hacer deporte, pero ta.

E - Pero ta... Claro, tampoco es una presion de "dale, anda".

M1 -Yo ya dije.

E - Vos ya dijiste, perddn, perdoén... (risas).

¢ Y los amigos de ustedes, hacen? ¢Les cambia en algo si... lo mas cercanos.... no sé, justo
ustedes, del grupo de amigas... 0 los grupos suyos... si hacen y si eso les da ganas de hacer
0 ho?

¢, Se entiende a lo que voy 0 mas 0 menos?

-Si, si, obvio (a coro).

M4 - Si, si, te influye, si. Yo era como te decia... me decian, asi, de juntarnos y era como
que... ta, bueno, "dale, jvamos!". Pero ahora, asi, estoy encasillada con las clases y todo
€S0, Y como que no... Aunque quisiera ho me daria el tiempo... Aunque fuera a las 11 de la
noche.

E - Claro, claro, ¢y las demas? ¢No es que tengan una amiga que les diga "dale, vamos"?
M3 - No, mi grupo de amigas son ellas, jy tampoco hacen nada! (Risas). Asi que... Igual al
|l i berar yé como que te vtbde,yarrancgdenuels.,. oyo,partodo s ol
menos.

E - ¢Como, como?

M4 - Que cuando terminas las clases, ahora, por ejemplo, que viene noviembre, diciembre,

enero, febrero... es como que estéds fuera de todo, y te dan ganas de empezar a hacer
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cosas. Aunque no te den ganas, siempre algo empez§8s

¢vamos al gimnasio?" Yo qué sé... Tenés todo el dia libre.

E - ¢ A todas les pasa? Asi, teniendo el dia libre, decir: fi ¢ a m@eane viene ganas".

M1- Capaz que si.

E - Puede ser, si se alinean los planetas.

E - Bueno, en ti ya quedo claro, ¢ pero a las demas les parece que la falta de tiempo es algo
gue realmente molesta, complica el hacer ejercicio o creen que siempre se puede hacer un
lugar o i y siempre le puedo hacer un | u g?aNoosé, ¢alguna tiene que, ademés de

estudiar, trabajar o cuidar un familiar o un hermano chico, un sobrino, un padre?

M3 - O sea, yo en realidad, tendria tiempo pero como que yo decidi este afio que no. Preferi
enfocarme en el liceo, porque el afio pasado me llevé dos materias a examen y fue, tipo, fue
la primera vez que me llevé algo. Entonces este afio, que es el Ultimo, queria enfocarme
mas en el liceo y como que gueria estar realmente enfocada. Pero ademas, que me olvidé
de mencionar, los dias que no tengo inglés, a veces tengo que cuidar a mis primos, porque
salen de la escuela y nadie los puede ir a buscar, o.... como mis tios estan ocupados,
entonces yo los tengo que cuidar...entonces eso también, o sea, ademas, tipo, me llaman en

el dia, no es que me dicen.....entonces ta.

E - ¢ Alguien mas?

M2 - No sé, ponele, salimos re tarde del liceo la mayoria de los d 2 a syéso también,
ponele, me cansa, como que....salgo re tarde del liceo, llego a casa y ho me da ganas de
ponerme a hacer ejercicio. Pero ta, ponele que tengo que hacer cosas para el inglés, o para
el liceo. Y a mi me gusta hacer las cosas de tarde, no me gusta estudiar de noche. Entonces
ta....nunca vi deporte de noche, no sé...

E - Ta perfecto... Ahi, ¢algo para decir?

M4 - Si. A mi si me gustaria hacer deporte si tengo tiempo.

E - Mir4 que el que les interese otra cosa, mas que valido, no esta mal de ninguna manera.

Ademas, si hiciéramos todo lo mismo seria aburrido. ¢Alguna vez les pasoO, 0 creen que

a
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puede ser importante, el ejemplo que se me viene a la mente, "no me meto a jugar al
basquetbol porque soy muy bajito o no quiero pasar al frente porque soy descoordinado, me
da no sé qué la exposicion y me da vergiienza, y que me miren y gue me salga mal"? Digo,
verglienza alguna vez tuvimos todos, pero eh....no sé, algo que digas: "yo ahi, no voy". A mi
me decis, por ejemplo: "metete, vamos a hacer una clase de gimnasia artistica", me muero,

no voy. Va a ser un papelon. No sé si a ustedes les pasa, si no.

M2 - Si, yo nunca queria pasar al frente en gimnasia, porque era un queso. Entonces ta, no
me gustaba. Me daba cosa, porque ya sabia que lo iba a hacer mal, entonces no me
gustaba.

E - Cuando estas jugando, "mejor que no me pasen la pelota". ¢Alguien mas, eh..., que le
haya pasado algo parecido, o algo distinto, en esa linea?

M4 - A mi, cuando tenia que hacer paro de manos, siempre me daba vuelta, entera.
Entonces, cuando me pedian pasar a hacer paro de manos, era como que...me pedian que
pasara y yo, no, no. Y no le queria decir porque. Era porque claro, me daba vuelta y me
terminaba cayendo. Me daba tremenda verglienza, entonces ta.... Pero después, en los
otros deportes no, porque como ya de chica me empezaron a gestar en deporte, handbol,
competencia, coso. Era como que ta...si tenia que pasar bueno, dale, yo paso. No me hacia

mucho la cabeza, no me molestaba.

E - Ta bien, ¢ algun ejemplo mas, asi, como el que dijo? ¢ A alguien le pas6?

M3 - No sé, no me viene ningun ejemplo a la cabeza. Pero eso de decirfi t yo v 0 yyo que
para esas cosas soy un poco timida, entonces como que no me gusta mucho hablar cuando
hay mucha gente, o h a ¢ e mds&trar un ejemplo en el pizarrébn o en un equipo algo asi, no,

me siento media timida por esas cosas.

E - (Y vos creés que por esas cosas...? Pero no, vos jugabas al futbol y por esas cosas no

tenias problema, que era un deporte de equipo...

M3 - Claro, pero en eso porque ya tenia confianza con la gente que iba, entonces como que
ya nos conociamos entre todas. Pero, por ejemplo, para ir a un equipo totalmente nuevo...

para eso me da un poco de verglienza.
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E - Y por ejemplo, si fuera ahora... te dicen para jugar al futbol en un equipo que no vas con

ella, te toca ir sola, no conocés mucho. ¢ Seria un impedimento?

M3 - Si, si, para mi si.

M4 - Yo me mando.

E - Ta ta, es valido. ¢Por qué empezaron juntas, ahi las primeras practicas, ya fueron las
dos?

M3 - Si, éramos un montdn.

M4 - Después fueron dejando, y fuimos quedando... un grupo mas cerrado, que nos

conociamos mas.

E - Claro, claro... ¢ A ustedes que les parece?

M1 - Yo era igual que ella, como soy mala me da como cosa pasatr.

E - Lo sentis como "prefiero cuidarme y quedarme aca". Ta, perfecto. Y de la Educacion
Fisica, las clases de Educacion Fisica, ademas de correr como un tomate, el sol, la suela
caliente y todo eso, ¢se acuerdan de algo mas, tanto bueno, como malo, pero algin
recuerdo mas que se les venga, de Educacion Fisica? Desde que era aburrida o "pa, no a
mi me gustabatalc o s a.0 ,

M5 - Las partes que haciamos de paro de mano, gimnasia, todo eso, estaban buenas.

E - Menos el paro de manos que...

M5 - El paro de manos no porque me daba vuelta...

M2 - A mi la parte que me gustaba era el final porque nos dejaban jugar a la mancha o algo

de eso.

M5 - O cuando haciamos competencias, tipo... nenas contra varones jugando al futbol.

M2 - Claro, eso. Eso es un tema aparte.



LIX

E - Ah, te agarraban y no te gustaba.

M5 - No, no, ellos, los hombres.

E - ¢Por qué?

M5 - Porque los matabamos a patadas. Se re enojaban. Estaba bueno igual... (Risas).

E - Estaba bueno igual.

M3 - Ehm. Si, a mi me gustaba més la parte de..., porque creo que cada afo, o durante el
afo, tipo, hac?2amos di stintas cosas, per oé
ejemplo, aprendiamos a jugar al basquetbol, o sea, realmente. O al vélebol o al futbol. Eh,
eso me gustaba. Lo que si, creo que en tercero lo dimos, no me gusté, eso de tirar la pelota,
no, no, no era una pelota.

E - ¢Lanzamiento, decis?

M3 - Eso, horrible.

E - O sea, te parece que cuando se aprendia algo estaba bueno.

M3 - Algo, que por ejemplo podias usar. Eso era como que, mmm...

E - No tenia utilidad para otras cosas.

M3 - O sea, para alguien particular capaz que si. Yo me acuerdo que, por ejemplo, en mi
clase la mayoria, tipo, se sentaba en el piso aburrida. Y con lo otro era mas de equipo. Yo
gue sé... obvio que habia alguno que no le gustaba el basquetbol o el fatbol, pero siempre
terminaba.....

E - Si, se metia ahi.

M3 - Aja.
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M5 - Lo tedrico que nos gustaba también estaba bueno. Por ejemplo, yo ahora miro alguno
afios atras y digo: fa, capaz que en ese momento, cuando teniamos teérico de Educacién
Fisica me re embolaba, estaba como asi... 0 cuando nos mandaban a estudiar para algun
oral de fin de afio o un parcial. Pero quieras o no, terminas como aprendiendo un poco mas.
Por un tema, de que yo, si no, no hubiera estudiado, no sé... lo que es un biceps, lo que es
un triceps, hoy yo no lo sabria hoy en dia. Y son cosas que las tenés que saber, porque las
escuchas, no sé... en las olimpiadas, en tal cosa, este se fractur6 el, no sé qué... entonces
son cosas que las vas adquiriendo, y son cosas que te sirven para el dia a dia. Te guste o
no te guste la Educacion Fisica es como que...

E - Es necesario...

M5 - Claro, en algun dia, en algun lado las ves siempre esas cosas, entonces ta, esta

bueno.

M1 - Yo la pasaba por el teérico.

M5 - Claro, cuesta el teérico pero ta...

E - ¢Algun recuerdo, alguna idea mas, opinidn mas, recuerdo mas de Educacion Fisica que
quieran decir...? O, ¢cémo fue esa experiencia, no tiene por qué ser algo puntual, o sea, un
balance general de Educaciéon Fisica? Varios afios tuvieron Educaciéon Fisica, un balance
general, si una materia que esta buena, fi n ono estd buena la verdad fue un
padecimie n t oNoé&é, ¢alguna opinién?, asi, general.

M5 - Y, tenia momentos. Depende lo que dabamos o lo que jugabamos, o lo que
aprend2amosé si estaba bueno o no. Porque par a
cosa y otra no nos gustaba.

E - Por ejemplo, vos estabas de acuerdo con el lanzamiento ese de la bala, ¢te gustaba?

M57 N o é(risas)

M2 - Para mi estaba bueno, arrancabas a girar, asi, cuando tenias que tirar. Yo la tiraba aca

nomas digo, pero estaba bueno, tenia toda la emocion. Tipo, agarrar todo....
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E - Ta bien, ¢y creen que | a éudo influir o no en la...todos los afios de Educacién Fisica no
hacer ejercicio?, o "mir4, yo hasta hace poco hice porque me quedé con algo de Educacion
Fisica de que estaba bueno ese ejercicio, hice, ahora no hago pero hice, o n o éno me

influye en nada...."

M5 - Igual influye si porque yo en mi caso, tuvimos hasta cuarto, y después dejé, y corro

ahora dos cuadras y noto la diferencia (risas) de hacer semanalmente a no hacer.

E - ¢Sentis que antes estabas mejor entrenada cuando tenias aunque sea... 2 veces por

semana? ¢Alguien mas esta de acuerdo?

M5 - Si, al menos... hacias algo, como la materia era obligatoria tenias que ir si o si, por lo
menos, yo qué sé, hacias algo... ahora no estamos haciendo nada...

M5 - ¢ Pero hablamos de Educacion Fisica en el liceo o asi... en general?

E - En el liceo, principalmente, o bueno si ibas a clases en el club... cuenta.

M4 - A mi me pasaba que los Ultimos meses de diciembre, ponele, el afio pasado, no,
estudié... no estaba haciendo mucho deporte porque estaba estudiando, y dejé un mes de
ir... todos los dias. Iba todos los dias 1 hora y media, o capaz que 4 veces por semana, 1
hora y media cada dia, y hacia tipo cardio... zumba, spinning, todas esas cosas. Y €so0
cuando lo dejas se siente, cuando tenés que volver a recuperar... porque es como que no
sé, en zumba te bailabas una coreografia entera y después volvés y estas tipo... te cansa,

€S Como que... no te recuerda tanto el cuerpo.

E - Claro, no, no, ahi va.... ¢algo mas? En lineas generales, influyd un poco que se sintieran
mejor, pero a la hora de "ahora no hago" no es que me jugé en contra la Educacion Fisica,
ni tampoco a favor como "ah, por la Educacién Fisica yo creo que tengo que volver o quiero
hacer ejercicio". Ni a favor, ni en contra.

A ver si falta algo mas... ¢algin motivo mas que se acuerden ahora, que no hayamos dicho,
algun, no sé... por pasatiempo... "no hago porque me gusta hacer otro tipo de cosas"... como
decias vos... "mir4a, yo prefiero gastar mi dia en.... leer, escuchar musica... tocar la

guitarra”.... no sé si era asi cuando decias a mi me interesan otras cosas... ¢ dibujo?

M1 - Si, me gustaba mucho leer y dibujar y eso...
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E - Ahi va, o sea... tenés otros pasatiempos que preferis gastar tu tiempo en otras cosas y...
MAas 0 menos, creo que vos también me dijiste prefiero... mirar Netflix, gran pasatiempo
mirar Netflix... (risas).
¢A ver... alguien mas... como me decia... Coralina? "No hay donde yo vivo no tengo a dénde
hacer ejercicio, no tengo cancha, es muy caro".
M4 - Por acé por el Pinar hay de todo...
M1 - Si, haber, hay...
M4 - Si, yo tengo 2 gimnasios a la esquina, 3. Tipo... en la ANCAP... ta lleno, tonce ta.
E - ¢Las demas? No, eso no es un impedimento... tan ahi...
M3 - En frente, mi casa acd, y la pared...
E - ¢Les parece que con la edad se va haciendo menos?
M4 - Si...
M2 - Depende la persona...
M4 - No, pero ta, yo pienso que en general si porque... 0 sea, cuanto mas crecés mas
obligaciones y mas ocupaciones tenés... por ejemplo el afio que viene, cuando estemos casi
todo el dia en Montevideo yendo a facultad... vamos a venir y vamos a querer llegar... que el
viaje en 6mnibus te cansa, que... que querés dormirte una siesta de al menos 30 minutos

porque la cabeza te explota... que tenés otras cosas para hacer... que te levantas y tenés

gue estudiar... y cocinarte para el otro dia y...

M3 - Igual, eso depende, porgue vos si te vas a dedicar a hacer un jugador profesional... vas

a tener que entrenar mucho mas.
M2 - No, pero también depende porque hay gente que se hace el espacio.
M4 - Claro, pero yo hablo de la gente comun y corriente... como nosotras, no hablo de los

que estan preparando... los que quieren ir al ISEF y esas cosas porque ta... eso es otra

historia.
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M2 - Si, pero también, tipo... aunque seas comun y corriente hay gente como que le gusta
hacer eso, le gusta estar entrenado y se hace el tiempo... aunque sea 1 hora y sale a correr

por la Av. Giannattasio igual...

-Eso si (dicen a coro).

M2 - Como que se hacen el tiempo... tonces ta.

M4 - Si querés podés, pero yo creo que a medida que crecemos tenemos como Mas cosas y
se te va acortando un poco el tiempo.

E - Ta bueno ahi eso de "hay gente que se hace el tiempo" pero saber que...

M2 - Claro, yo qué sé, a veces vos salis y ves a pila de gente corriendo, y que sé... gente de

40 afos para arriba.

M4 - O gente que llega a trabajar y también...

E - ¢Y qué les parece... por qué hay gente que tiene tiempo y por qué hay gente que no? Si

tuvieran que pensar en... es opinion personal, no... No busco una respuesta particular...

M2 - Y segun los intereses, capaz que a vos te interesa estar saludable, o capaz que tenés
un problema, el médico te dice "che, mira que tenés que salir a correr" o simplemente te
interesa, si no te interesa, ta... no vas a llegar a las 7 de la tarde y vas a salir a correr,

entonces ta.

E - Por més que...

M2 - Capaz que... si es por una necesidad de salud, que te lo recomiendan y los necesitas

hacer, si. Pero si no, no.

M4 - Eso, o que te guste mucho también. Una de esas dos: que tengas un tema bastante
complicado de salud, y la gente que no la hace debe tener algo que tenga un peso mayor, o
tiene que estudiar para algun parcial un dia, ponele... o le gusta hacer otras cosas cuando

tiene tiempo libre en vez de hacer ejercicio, le gusta quedarse mas tranquilo, en su casa.
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E - Una de las razones que mucha gente hace como estar saludable, estar en forma, eh...
ales preocupa |l a parte de. .. estar en for ma.
flaco, querer estar... bueno, no sé, ahora la locura que hay con el verano, todos arrancan a

hacer cosas, los hombres quieren estar enormes, la mujeres quieren tener una cola aca
(risas). Eso, ¢ les parece que eso es un factor que mueve la gente?

M2 - {Si, obvio!

E - ¢ En ustedes como se da eso?

M4 - Ah, por ejemplo en Floripa, que se dio eso... Floripa... se van a todos a Florianépolis en

sexto, ¢viste? Y las mujeres se vuelven locas con Floripa...

E - Ah, ¢si?

M4 - Si, en realidad todos...

M3 - Los hombres también.

M4 - Los hombres desde que empieza el afio se estan preparando para Floripa, es como

que van al gimnasio y "Floripa, Floripa"... y piensan en llegar a Floripa, nhada mas.

M3- Y después La Paloma, en verano...

E - ¢ Ah, si? El afio que viene arrancan en marzo...

M4- No, este afio tuvimos que haber ido.

E - ¢Y por qué no fueron?

M4 - Porque vamos a Camboria.

M3 - Porgue vamos con el liceo...

M4- Ellos fueron por planet, no sé si conoces...

E - Ah... Si, conozco. ¢ Y el liceo organiza?
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M4- Si, el liceo organiza y vamos a Camborid.

E - Mird... ¢y ahi no necesitan preparacion?

M4- Ahhhh, no sé. (Hablan varias a la vez)

M2- No solo para Floripa, también dicen para el verano... yo qué sé, en las redes sociales
también, ponen siempre... y eso influye a mucha gente como "ay, no, no voy a llegar yo".

M4- Yo creo que va en cada uno, qué tan comodo se sienta con su cuerpo, si se ve bien,
porque a ver... vos podés tener unos kilos demas y estar comodo con tu cuerpo o podés ser
un flaco esquelético y estar re bien con tu cuerpo pero... va a depender de uno, de lo que
quiera hacer y de dénde quiera llegar. Por supuesto.

E - Laimagen que tenga cada uno...

M4- iClaro!

M3- lgual también 39:12 por ejemplo, si pasds de mafiana por Carrasco y todos esos

barrios, asi...

M4- Pero también eso, capaz que porque tienen mucho tiempo libre o algo... o también te

quieren... estar a tono con las demas sefioras... (risas).

M5- Claro, también hay un estereotipo que se quiere cumplir... eso que vos decias, que hay
mujeres que quieren tener la cola para alla... y ellos quieren estar todos cuadrados... es

como a lo que se espera llegar. Pero ta, no todo el mundo, ehh... aspira a eso.

M2 - Si, hay gente que no lo hace solo por llegar al verano, si no que quiere estar siempre
asi. Yo conozco hombres que, tipo, siempre van al gimnasio y toman proteina y esas

cosas... no sé como se llaman... si, como para que le crezcan los brazos, y cosas asi...

parecen unos monstruos. Todas cosas raras.

E - Parecen monstruos (risas). Claro... Y ahi vuelve lo de la imagen corporal, de cédmo ese

tipo, a lo mejor, esta asi y sigue sintiendo que le falta masculo y el loco es un o0so.
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M2 - Es que si.

M5 - Vos vas alla al tecnoldgico y ves cada 0so que te asustas. En el deportivo hay uno que

esta todo asi, y tiene nuestra edad, y es... dos cabezas nos lleva de lo grande que esta.

M4 - Si, de tomar todo lo que toma...

E - ¢ Sabés que toma...?

M5 - Si, lo pone en las redes. Le saca foto a todas las cosas que toma... (se rien).

M4 - Claro, lo traen de otros paises.

M4 - De eso habiamos hablado, lo otra vez, de los complementos, ¢qué tan...? No sé si
era... una encuesta, que qué pensabamos de los complementos para el deporte, si
ayudaban los complementos o era algo que lo veiamos como para sacar ventaja.... cosas

asi.

E - ¢Y qué... qué les parecié?

M4 - Y no me acuerdo bien a lo que habiamos concluido entre todos, fue alld en Derecho
que nos preguntaron. Hay algunos complementos que estan bien porque tienen proteina...
carbohidratos, esas cosas que te ayudan, no sé, pero que te ayudan de una manera...
buena, ¢entendés? No que te sobrecargan de algo que no necesitas. Pero ta, porque capaz
gue necesitan un poco mas de lo que consumimos diariamente. Y ta, pero hay otras que son

una bestialidad, y tienen algunas cosas que no... no las necesitas. Yo qué sé.

E - ¢Y por qué creen que hay gente que toma esas cosas? Las que no necesitas. ¢Qué les

parece? ¢ Por qué alguien va a querer estar hecho asi?

M4 - Porque los ayuda... primero porque piensan que les ayuda mas rapido a llegar al
cuerpo que ellos quieren, y segundo porque capaz que ellos son conscientes que no pueden
llegar a un cuerpo determinado... sin ingerir algo mas que esta fuera de la dieta del ser

humano... comun, ¢no?

M2 - Yo qué sé, como que sobrecargan para ganar masa muscular, yo qué sé, el chiquilin

gue yo conozco toma eso y ademas, come abundante...
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M4 - Se come de desayuno un churrasco.

M2 - Se trae al liceo tres huevos duros... un postrecito, todo cosa como si fuera, no sé una
bestialidad...

M4 - Se levanta y se come, por ejemplo, en vez de desayunar... tipo, se encaja un

churrasco, unos panchos, y se va al liceo.

M2 - O trae huevo revuelto, huevo duro, manzana... (risas). Pila de cosas, no sé. Todo para

ganar masa muscular y decir: "ah, estoy re grande".

E - Claro, es como cada uno vive su cuerpo.

M4 - Claro, lo que ellos hacen, en realidad, es como que... engordan, pero esa masa
muscular gue ganan, o sea, la tonifican... entonces no se vuelve grasa, se vuelve... qguedan
todos... grandes.

E - Si, si. Siguiendo con esto, esta bueno la imagen corporal... cdmo uno se ve y cémo
creemos que nos ven los demés... eh, ¢les influye en algo para hacer o no hacer? Lo que
hablamos hoy un poco por arriba... "la verdad no me dan ganas de ir, no me da el tiempo,
pero me gustaria porque... para Camboril, ahora, me gustaria estar... no sé, mas marcado,
mas flaco, mas...

M4 - ¢ En términos como generales o mas personales?

E - Si se animan personales, barbaro, si no, general. jTodo sirve!

M4 - Te mir6 a vos...

E - No miré a nadie... ya no sé por dénde mirar... estoy mirando las plantas (se rien todos).
M4 - No, mientras sea una persona con salud, es opcional... vos te tenés que sentir bien con

VOS mismo y tenés que tener salud, y ta, después de eso podés elegir hacer deporte para

verte bien, o... no. Y bueno...
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M2 - A mi, ponele, no me influye en nada. Pero yo qué sé, hay gente que los comentarios de
los demas, o cosas de redes, los influye pila. Que alguien va y te dice, "ay, estas re gorda".

Hay pila de mujeres que eso les re afecta, a nivel autoestima, todo.

E - A los hombres también.

M2 - A los hombres también pero a los hombres no pasa tanto que les digan esos

comentarios. A veces si pero...

-Igual yo he visto, yo he escuchado... (varias concuerdan).

M2 - Ta, esos comentarios que te hacen los demas, a veces te influye, o decis "ta, no, yo
tendria que hacer algo".

M4 - En realidad, los apodos... hay gente que aca que antes le decian "gordo", sea carifioso

0 no, y ahora no... no esta gordo.

E - ¢ Decis que tiene algo que...?

- Claro (a coro).

M4 - Pero en realidad lo hicieron, quieras o no, tiene una parte...

M1 - Claro, que le afecta...

M4 - Claro.

M4 - Si, a veces si. Yo por ejemplo tengo tremendos problemas con tiroides, entonces no es
gue esté gorda porque como mucho mas. Es porque tengo problemas hormonales y ta.
Este... y hago ejercicio, en realidad, primero porque me gusta, y segundo porque... 0 sea, no
me siento mal con mi cuerpo, la verdad yo veo a otras mujeres que también tienen un par de

kil os de m8s vy dicen t a, no, me siento re comp!
afecta”, yo lo miro y digo... "mira, no tiene que afectar, es tu cuerpo, yo qué sé. Trata de
sentirte bien contigo misma y si no te gusta... trabaja un poco para cambiarlo”... y si no lo
podés cambiar del todo, como en el caso mio, ta, hacé algo como para decir que no me

estoy quedando sentada de traste y no estoy haciendo nada por eso.
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M2 - Ponele, a mi, me... yo era re flaca y me decian "tero"... yo odiaba.

M5 - Cémo?

M2 - "Tero" me decian. (Se rien). Y odiaba que me dijeran asi, y entonces, yo queria
engordar... y queria ser mas gorda (se siguen riendo). Y eso que como abundante. Y ta, yo
no sabia como hacer para engordar... entonces ta, después pasod, y no me dijeron nada
porque... engordé y todo, pero ta... era horrible.

E - No, por eso, los comentarios de los demas, la imagen que te van generando...

M1 - jQué horrible!

E - Si, si. ¢ Algo méas para sumar? Eh... ¢no? Es bravo. Y... a ver si me falta algo mas.

M3 - No puedo creer que te dijeran "tero".

M2 - Si, claro, porque tenia las piernas re flaquitas. Por eso me decian "tero".

M3 - Mi hermano es un palo, mas flaco que vos, boluda.

E - Bueno, creo que como para resumir, eh... si ponemos los principales motivos de cada
uno, eh... mas o menos quedd... la falta de tiempo, la falta de instalaciones, el desgano o
desinterés, la busqueda de otro tipo de actividades... un poco la exposicién de ir a lugares
gue capaz que no conozco tanto... ¢no? Y no sé, si falta alguno, o algo que no hayamos
nombr adoé

M3 - No, creo que esta todo.

E - ¢Esta todo? Bueno, tonceee... nada mas que agradecerles, la verdad que flor de mano

me dieron.... con esto barbaro.
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ANEXO 9. LICEO PINAR N°1 7 ENTREVISTA INDIVIDUAL 1 (EI1)

Entrevistado: A

Entrevistador: E

E - Por ejercicio fisico, yo tomo lo que es ir al gimnasio, salir a correr, la bicicleta regular
minimo dos veces por semana y cuando entrenan buscando mejorar algo. Eso es lo que
tomo por ejercicio. Y como actividad fisico deportiva es hacer un deporte como jugar con
amigos pero que tenga una frecuencia semanal minima. Entonces, ¢alguna vez realizaste
ejercicio o alguna actividad fisica?

A - Si

E - ¢ Qué realizaste?

A - Fui al gimnasio, dentro de eso muchas ramas tipo spinning, salia a correr, me gusta salir

a correr mucho... (risa) lo dejé, pero ta, hice eso de ejercicio.

E - ¢Y te gustaba? ¢ Tenés buenos recuerdos de eso?

A-Si.

E - ¢ Pasabas bien? ¢ Como lo describirias, qué experiencia has tenido?

A - En realidad, cambié de gimnasio muchas veces pero si, en realidad pasaba bien, hacia

bien las cosas y sentia que me fortalecia y que tenia que tener una dieta estricta...

E - Ah, prolijo prolijo lo tuyo...

A - Claro

E - ¢Hace cuanto que dejaste mas o menos?

A - Dejé hace como un afio, o sea, me fui de vacaciones y después reenganché aca arriba,

en el gimnasio de ac8§8 yé

E - ¢ El Costa Fit?
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A - No, el otro, el Up.

E - Ah, si, si.

A - Y dejé y ta, después me enfermé y adelgacé pila y no pude hacer... estuve internado,

entonces no pude hacer. Pero ta, ahora puedo retomar en unos... no s€, un tiempo, podré

retomar nuevamente y porque quiero.

E - Ah, ¢querés retomar?

A -Y porque me sirve. Quiero retomar el ejercicio.

E - ¢Porque dejaste de hacer por la complicacion médica?

A - Claro.

E - Ah, fue por la complicacion médica

A - O sea, en realidad, dejé porque me sentia mal y después... ta. Me internaron y...

E - Claro claro, no no, ni que hablar. O sea, tu opinidon del ejercicio fisico y de la actividad

fisica es buena.

A - Es buena, muy buena, me encanta.

E - Y, en general, porque... ¢ya hace un afio que dejaste, no? Un dia tuyo libre, normal, por

ejemplo hoy, ¢cémo es tu dia si se puede...?

A - ¢Hoy?

E - Si, un dia comun.

A - ¢ Sin estudio?

E - Claro, el estudio, venis, ta ¢y después? El uso del tiempo libre, normal.
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A - Estar en casa y ahora cuidarme. Cuidarme, comer todas las comidas y en estos
momentos comer todas las comidas. Y ta, miro tele, hago cosas en casa, tipo ayudo a mi
familia y ta, después no hago nada.

(Risas)

E - No, pero tenés pila de cosas, esta bien, estd bien. Si yo te pregunto cuéles son las
principales causas o cudl es la principal causa por la cual dejaste era el te empezaste a
sentir mal y...

A - Claro.

E - No fue otra causa.

A - No.

E - Ta, ta. Y tu idea es retomar.

A - Mi idea es retomar lo mas pronto posible, cuando pueda.

E - Cuando tengas el alta.

A - Claro, 0 sea, yo ya tengo el alta, pero tengo que reponerme, tipo mi cuerpo. Ya puedo
empezar en realidad pero no me siento tan nutrido como para comenzar el ejercicio. Me
siento cansado, porque ta, adelgacé mucho.

E - Claro. ¢ En tu familia les gustaba, les gusta que hagas ejercicio?

A - Si.

E - ¢Si, son de incentivarte a hacer ejercicio?

A - ¢ A hacerlo? Si.

E - ¢O les da lo mismo o te decian no hagas tanto?

A - En realidad no es que les dé lo mismo, pero les gusta que haga.
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E - Prefieren que hagas.

A - Porque, en realidad, es mejor para uno, ¢no? Uno se siente bien después de hacer

ejercicio y para la autoestima y para el humor y todo... ta, vas a estar cansado, en algunos

periodos o cosas asi, pero...

E - Me nombraste ahi la autoestima, ¢ por qué me dijiste la autoestima?

A -Y porque, en realidad, como yo estuve enfermo tuve la autoestima baja.

E - ¢Si?

A - 'Y como adelgacé pila, también.

E - ¢ Porque eras mas grande?

A - Estaba mas, si.

E - ¢ Estabas mas polenta?

A - Si, si. No tanto pero estaba ahi.

E - ¢Y vos ahi sentias, te sentias mejor contigo mismo, porque te parece que el como esta

uno, el aspecto fisico y eso, te hace...?

A - No es que influye o me afecte, pero estaba bien, o sea, me sentia bien con mi cuerpo. Y

cambié para peor.

E - ¢Y eso te inhibe? Por ejemplo, al momento de volver vos ahora, me decias todavia no
estoy repuesto del todo. ¢ Tendrias problema para volver o vos decis pa, por ahi me da un
poco de vergiienza, ahora me va a costar mas?

A - Sé que me va a costar.

E - Si, eso sin duda, pero en la cabeza...

A - Pero ta, sé que voy a volver porque quiero y porgue lo tengo en la cabeza.
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E - Ah, genial.

A - Y no es algo que diga, tipo, ah, tengo que ir al gimnasio. Es algo que o a ejercitarme o0 a
salir a correr 0 a hacer lo que sea de ejercicio. Pero es algo que hice toda mi vida, creo. O
sea, no toda mi vida de gimnasio, sino que hice deporte, también.

E - Perfecto, perfecto. Yo estuve haciendo entrevistas y grupos, asi, como entrevista grupal,
grupos de discusion se llaman, aparecié como principales causas de no hago, eran el no
tener tiempo, el no tener ganas y el desinterés. ¢A vos eso no, no...?

A - Las ganas, en realidad, hay veces que decis, pa, yo qué sé, esta lloviendo y no tenés
ganas de ir, pero en realidad tenés ganas de ir y de hacer el ejercicio y de terminar y
ducharte e irte para tu casa y comer.

(Risas complices)

E - La falta de tiempo, el desinterés ya quedé claro que no, pero la falta de tiempo, ¢te

parece que no es un obstaculo?

A - No. No, porgue tengo tiempo, como para hacer ejercicio.

E - Ah, genial. Bien. ;Qué es lo que te motiva, en tu caso, a querer volver?

A - ¢ A querer volver?

E - Claro, ¢qué es lo que te motiva?

A - Porque ya fui.

E - Porque ya fui.

A - Entonces, en realidad, o sea, no quiero estar asi como estoy ahora, quiero estar como

estaba antes o mejor.

E - Perfecto.
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A - Me gustaria descubrir otros deportes que no sé todavia. Yo antes fui bailarin y cuando
era chico jugué ocho afios al baby futbol y después fui bailarin y después lo dejé por... O

sea, lo dejé porgue terminé ese ciclo...

E - ¢La escuela, terminé la escuela de baile?

A - Claro, en realidad, no la escuela de baile, sino que yo salia en carnaval y estudiaba
baile. Entonces cuando terminé carnaval para mi, que fue carnaval promesas, que es para

menores, como que cerr6 ese ciclo y dejé de ir a escuela de baile.

E - Claro.

A - 'Y empecé con otras cosas, que ahi empecé con hoteleria y turismo. Y ahi a trabajar y...

E - Claro. Y eso se complicé un poco también los tiempos.

A - Claro, y ahi decidi empezar el gimnasio mas, pero ta, ahi no me daban los tiempos

también, pero ta, después me fueron dando.

E - ¢Y no tenés problema entonces...? Porque me decias hoy una de las cosas, ademas de
sentirte bien, una de las cosas que te mueven, era verte mejor. O sea, vos asocias el hacer
ejercicio o deporte con sentirte mejor, mejorar tu autoestima y un mejor aspecto, ¢estoy
bien?

A - Claro y, en realidad, porque si, todo eso, o sea, en realidad viene de la mano, de algo,
supongo, todo eso. Porque yo qué sé, podés hacer ejercicio para adelgazar, como podés
hacer ejercicio para fortalecer, como podés hacer ejercicio para sentirte bien, digamos. Yo
me siento, o sea, haciendo ejercicio me siento bien, porque sé que estoy fortaleciendo, o
sea, fortaleciendo mis musculos o ta, tratando de no perder y mantener la grasa que tengo

gue mantener en el cuerpo, pero ta, verse bien esta bueno.

E - Ta, ta perfecto. ¢No tenés problema con el ir a actividades, tipo...? Por ejemplo, porque
VOS justo sos bailarin, pero en mi caso, ¢qué me decis? Capaz que me gusta el baile, pero
yo ir a clase de baile no me animo porque no me da la coordinacién, no me da la flexibilidad,
pah, voy a hacer un papelén, entonces lo esquivo, ¢no? Porque es una realidad,

haria baile, por ejemplo me gusta més del tipo salsa y eso, soy de madera, entonces, me
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gustaria pero no lo hago porque papelon, no. Papeldn, no. ¢A vos te pasa algo de eso o

nunca te paso?

A - ¢En el baile?

E - No, en cualquier actividad. Di el ejemplo del baile, pero en tu caso, no s€, ponele, baby
futbol hiciste, pero ponele que me dijeras quiero hacer hockey, si algo asi te puede afectar o
si vas igual, no importa.

A - No, tengo que pensarlo mucho antes.

E - Ah, lo pensas antes. ¢Por qué? ¢ Por verglienza, por exposicion?

A - Si (duda), o sea... En el baile mas que nada, no. Porque ya lo probé.

E - No, en el baile me imagino que no, claro.

A - Iria asi de una y, no te digo que haria todo, pero ta. Pero, por ejemplo, a mi el voley me
encanta y solo juego en las vacaciones en el camping Chuy, que yo siempre voy con mis
padres, con mi familia y... ta, en realidad se arman partidos y todo y juego ahi y aprendi ahi.
Aprendi, entre comillas, pero sé que... 0 sea, es no complicado pero es diferente a ir a
aprender voleibol, por ejemplo. Y lo pensaria. Pero me gustaria.

E - ¢Por qué lo pensarias? ¢ Qué pensarias?

A - Pensaria cémo seria, tipo, buscaria informacién antes, de nombres, de cosas, no sé,
capaz que los tiros o cosas asi tienen nombres o cédmo se tira de arriba, que no sé, solo sé
tirar de abajo.

E - ¢ El saque?

A - El saque

E - Si. Y ta, las reglas. Repasar un poco mas las reglas, las leerias y todo antes de ir

A - Claro
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E - Y después, ¢te plantearias el tema de... el ambiente con los otros comparieros de la
clase, eso te afecta? Que sea una actividad grupal, no sé, lo vimos, ya tuve varios que
dijeron, no sé, fui a clase de voleibol o de algun deporte y vi que 0 no me pasaban la pelota
0 me hacian burla o porque no devolvia muy bien y entonces...

A - Me ha pasado... Me ha pasado en el baile, pero es complicado de explicar...

E - Hacé un intento, hacé un intento, no pasa nada.

A - Es como que... yo sabia que tenia que ir ahi pero, en realidad, el coredgrafo puso a otra
persona por... 0 conveniencia o por estar enojado, por ejemplo.

E-Si

A - Y a mi me puso acg, ¢entendés?

E - Si, como que te la dio...

A - Claro. Y eso, en realidad afecta, porque, en realidad, en los ensayos vos estas
ensayando para después mostrar algo a fin de afio en el teatro de verano y vas a estar
compitiendo y ta, todos queremos estar adelante o todos queremos...

E - Si, figurar o aparecer mas, mas protagonismo.

A - Y tu familia y tus amigos te van a ir a ver y vos querés estar aca, vos querias estar aca.

Y ta, me pasé. El primer afio mas que nada.

E - Ta, pero pudiste seguir yendo, no es que...

A - No, obvio. En realidad, lo seguia disfrutando, seguia aprendiendo...

E - Claro. O sea, no seria un obstéaculo...

A - Yo no estaba en contra de él tampoco, del coredgrafo, porque sabia que yo en esos

momentos no bailaba tan bien como bailaba en el segundo afio, por ejemplo.
(Risas)
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E - Bueno, por lo que me decis, no te generaria un gran problema el no tener la habilidad

para empezar.

A - Claro. No.

E - O sea, si te informarias, pensarias un poco, bueno a ver...

A - Iria con verglienza un poco, Si.

E - ¢Si?

A - Si porque 0 no conozco a nadie y es como que pa, compafieros nuevos de algo y... si es

algo grupal... compafieros nuevos y no sabés como son, ni cuantos afios tienen... y, ta.

E - Eso lo carburarias, lo pensarias pero no seria un impedimento, ir, vas. ¢ Y si el ambiente

fuera medio-medio?

A - ¢;Como?

E - Y, lo que te comentaba hoy, como sos nuevo, como te pasoé en el baile, seguirias yendo,

a lo que te gusta, ¢,seguirias yendo?

A - Seguiria yendo.

E - Por ejemplo, asi, como te pasé en el baile

A - Si veo que tengo... no potencial, pero que me gusta...

E-Si

A -Y que no todo el equipo esta contra mi (rie), no contra pero ta...

E - No no, te entiendo.

A - Seguiria yendo
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E - El valorarte, a ver si tengo potencial o no es un... O sea, si vos ves ah, soy de madera,
no agarro una.... Podria hacer que te haga dejar o seguir yendo si tenés condiciones, ¢eso
me decis?

A - Claro.

E - Si si, todos somos...

A - De madera en algo (rie).

E - No, ademas dificilmente si yo soy muy bueno en algo jugando al futbol o lo que sea, deje
de ir. ¢ Me explico? Es complicado que uno abandone algo en lo que ve que es bueno.

A - Claro

E - ¢Alguna vez te pasd de querer evitar participar 0 no querer participar, justamente por
esto que deciamos de quedar expuesto? No sé, estar adelante de compafieros nuevos,
tener que hacer, no sé, en la clase un ejercicio, un gesto deportivo, algo y pa, no no,

prefiero...

A - O sea, lo pensé pero.... Yo estoy dando todo relacionado al baile porque es el deporte

gue mas recuerdo y....

E - No no, tranquilo, de lo que te nazca esta bien.

A - Y ta, el baby fatbol en realidad era chico, no me acuerdo. De hacer un... yo qué sé, un

paso o un numero mal y que, tener que mostrarlo nuevamente pero solo.

E - ¢Y eso es bravo?

A - Claro, porque es frente a todos y ta, tenés que hacerlo bien o tenés que hacerlo de

nuevo o0 no sabés qué va a pasar. O te cambian de lugar....

E - Lo hacias pero era estresante.

A - Claro, de momento, si.



LXXX

E - Educacion fisica me imagino tuviste antes, no ahora, pero la obligatoria. ¢ Qué recuerdo

tenés de la educacién fisica? ¢Bueno, malo, no me gustaba, era aburrido, era divertido?

A - Bueno, en realidad, un afio fue como divertido porque tuvimos, tipo, se ve que esta en el

programa, no sé, ¢ malabares?

E - Si, actividad circense, se ensefa.

A - Yo hice en el liceo IEP

E - Ah, si si, yo fui ahi también.

A - Y ta, en realidad fue bueno. O sea, estuvo bueno.

E - Tenés un buen recuerdo.

A - Tengo un buen recuerdo de los profesores y de que eran buena gente, buenos

profesores y que las clases se pasaban bien.

E - ¢Y creés que eso te influyd en querer seguir haciendo ejercicio o en tener una buena

opinién del ejercicio y el deporte o no tuvo nada que ver?

A - No. O sea, en realidad, en esos momentos no hacia deporte ni bailaba.

E - Por eso.

A - En primero, segundo tercero, pero creo que en cuarto que es el Ultimo afio que tenés
educacion fisica, mas que nada el voleibol fue algo que si. Hicimos mas handbol pero ta,
voleibol...

E - Cuando hiciste el voleibol dijiste pa, qué bueno que esta esto...

A - Me gusto

E - Capaz que eso te pudo influir a quiero hacer deporte, quiero hacer ejercicio
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A - Y el baile me llevé una amiga, una amiga mia que me dijo vamos a la revista, bueno

dale. ¢ Te gusta bailar? Si, voy.

E - Y te parece que el grupo de pares, tus amigos, tus amigas, es importante al momento

de hacer ejercicio o no? Ya me dijiste que tu amiga dijo vamos y fuiste, ¢no?
A - Y fui, si, obvio. En realidad, en el baile si, es importante tener un apoyo de tu familia y de
algun conocido. También en el, o sea, en el ejercicio, también. Ir al gimnasio con alguien no

es lo mismo que ir al gimnasio solo.

E - Y vos, cuando arrancaste el gimnasio, el tiempo que estuviste yendo antes de dejar, ¢te
acoplaste a alguien, ibas con alguien?

A - Iba con mi hermano grande, ibamos al Olympic, hace tiempo ya. Después dejé y
después segui yendo con mi hermano grande a los otros gimnasios que iba él, que habia
cambiado ya para mas acday, ta. Es mejor ir con alguien, podés charlar algo, si no conocés a
nadie, es diferente.

E - ¢ Sentis que te cuesta el socializar, el hacer grupo, el integrarte o...?

A - Si, en el gimnasio, si.

E - ¢Y enlo demas no?

A - En lo demas no. Pienso que no.

E - ¢ En el gimnasio por qué te parece eso?

A - Y porque cada uno o esta en la suya haciendo ejercicio, capaz que con los profesores

no, ¢,no? Con los instructores no, pero con la gente que va a hacer ejercicio...

E - Si, no pasas del buen dia...

A - O en una clase, no, por ejemplo. En una clase, si obvio, socializds. Pero si vas a hacer

ejercicio, yo qué sé, aparatos, cada uno va a lo suyo.
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E - Es mas complicado. ¢Y preferis ese tipo de actividades o preferis las que hay que

socializar?

A - Me gustan las dos.

E - Te gustan las dos, no tenés problema. Porque viste que hay veces que hay gente que
dice bueno, aca no me expongo, no me hago problema, estoy en la mia, no me molesta
nadie, y otros que prefieren la socializacion, si te gustan las dos, perfecto.

A - Me gustan las dos.

E - Bueno, genial. Muchisimas gracias.
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ANEXO 10. LICEO PINAR N°1i ENTREVISTA INDIVIDUAL 2 (EI2)

Entrevistado: A

Entrevistador: E

E - ¢ Alguna vez hiciste algun deporte recreativo?

A - Si, jugué varios afios al futbol, infantil y he hecho karate.

E - ¢Y hace cuanto que dejaste?

A - El fatbol més o menos a los 12 afios y el karate a los 15, 16.

E - ¢ Qué recuerdos tenés de eso? ¢ Te gustaba, no te gustaba, ibas obligado?

A - No, si me gustaba lo que pasaba es que yo siempre fui de hacer deporte con algun

amigo y como mis amigos dejaron, ta, yo también.

E - Esta bien, esta bien, vale. ¢ Qué opinién tenés del ejercicio y de la actividad fisica, del
deporte, de jugar? ¢ Te gusta, te parece que es bueno, que no sirve para nada, ocupa el
tiempo y ta?

A - Ala gente le gusta hacer deporte y ta.

E - ¢Pero vos particularmente?

A - No noto un cambio dréastico pero ta.

E - No te cambia nada, perfecto. Un dia tipico tuyo, sin contar el liceo, cuando salis del liceo,

un dia normal. ¢ Qué hacés en tu tiempo libre?

A - Estoy en casa, por lo general, paso con amigos estamos, jugamos yo qué sé, ahora en

un equipo de e-sport

E - ¢De qué, perdon?

A - De e-sports, deportes electronicos.
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E - Ahi va, mira.

A - Practicamos eso y tarea.

E - ¢Qué te motiva para hacer, por ejemplo el equipo de e-sport? ¢Qué cosas te motivan a

vos a hacer algo?

A - Divertirse con amigos

E - Divertirse con amigos es la principal asi que pondrias. Bien. O sea, por ejemplo, por una

recompensa, por verte mejor, obligado, esas cosas ¢ no te trascienden, no te pasan?

A - No

E - Ta, genial. Me dijiste un poco, mis amigos dejaron, yo dejé. ¢Hay algin motivo mas por

el que hayas dejado que recuerdes? ¢ Falta de tiempo? ¢ Me quedaba lejos? ¢ Econémico?
A - No, solo que me empecé a aburrir y lo dejé.

E - Yo ya vengo haciendo algo aca mismo y en otro, en el IEP, aca abajo, y me pasé en
entrevistas y en entrevistas grupales (grupos de discusién se llaman) que hicimos que
ponian como principales causas el desinterés, el no tener ganas y el no tener tiempo para
dejar de hacer o directamente nunca haber hecho. Eso, ¢vos qué pensas? ¢Te pasa, te
paso?

A - No, a mi me aburrié.

E - El tiempo lo tenias...

A -Si

E - Lo que se te fue apagando fueron las ganas

A - No, ganas siempre tengo lo que pasa es que ta, yo no me divierto sin...

E - Sin mas gente. Asi que si fuera por vos, hubieras seguido yendo
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A - Claro

E - Te mato el resto

A-Si

E - ¢Y probar otro tipo de cosa? ¢Por qué no dijiste me voy a otra cosa que haya mas
grupo? ¢ 0 todo tu circulo no esta haciendo nada?

A - No, ahora nos metimos en esto de los deportes electrénicos y estamos en eso.

E - ¢ Ya estan compitiendo?

A - Estamos en eso.

E - Mird, qué bueno. ¢ Fatbol es o varios deportes?

A - No, es MMORPG

E - ;Como?

A-MMO R P G, League of legends, esas cosas

E - Bueno, soy canariaso yo, perdon, perdon, perdén.

(Risas)

E - Me gustan los juegos electrénicos pero no lo tengo eso, tenia el FIFA y alguno mas.
(Risas)

E - Después encontramos, capaz que no es tu caso pero la familia, en tu caso, ¢le da lo
mi smo, | e gusta que hagasé?

A - Mi familia, entre que yo esté contento haciendo lo que quiera...

E - No tienen problemas, no es que te dicen, pa, tendrias que salir mas, tendrias que hacer

ejercicio, no.

A - No
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E - Ta, perfecto. ¢Alguna vez sentiste cuando hacias o que te pudo haber influido para dejar

de hacer, haber sentido verglienza, haberte sentido expuesto?

A - No

E - ¢No, nada? ¢ Estabas comodo, no tenias problema?

A - No

E - Vos hacias artes marciales y futbol. Si ahora tus amigos empezaran a jugar handbol,

¢ VoS te meterias?

A-Si

E - ¢Si? Ahi no tenés problema, o sea, lo principal es mantener el circulo.

A - Si, de hecho ahora estoy intentando a ver si se meten al badminton

E - ¢ Los estas pinchando vos? Esta bien, ¢ Sabés jugar al badminton o querés aprender?

A - No, pero me gusta

E - Mira... ¢ Y dénde enganchas badminton?

A - Ni idea (risas)

E - Sé que es la pelota con plumas, ¢no?

A - Soy mas de los juegos estratégicos, por eso.

E - ¢ El badminton es estratégico?

A - Obviamente.

E - ¢Ah, si?



LXXXVII

A - Como el tenis y... todas esas cosas

E - Ah... mira... ah, mira... Asi que lo estas tratando de pinchar ahi, ta. Y por ejemplo,

¢badminton nunca jugaste o jugaste alguna vez?

A - No, me enganché por una serie que me gusto ahi

E - Pero no es que vos jugaste

A - No, todavia no

E - Y... en algo asi que vos no jugaste, que en teoria no lo aprendiste todavia, si tuvieras
que ir a un grupo ya armado que juega badminton, ¢no? ¢Tendrias asi un poco de

verguienza? Pah, capaz que le erro, o...

A - No, si estoy para aprender.

E - No tenés problema. Perfecto. No, porque a veces pasa de... no sé... tuve varios
casos...van a jugar al voleibol en el club y los que estan de hace mas tiempo... pah, vino
este que no le pega y no le pasan la pelota o lo esquivan. Ese tipo de cosas a veces pasan,
a ver si las habias visto, si alguna vez te habia pasado o alguna vez la habias visto con

otros comparieros o algo...

A - No, capaz que porgue siempre me mantuve en el circulo de amigos y ta...

E - Claro, habia confianza. No, no, esta genial, esta buenisimo la de mantener un grupo asi
de amigos para que todos hagan algo, esta buenisimo.

Bueno, esto ya un poco te lo pregunté, a vos no te inhibe no sentirte habilidoso, en la
actividad, vas igual, ¢verdad? ¢ Y te parece que te seria facil adaptarte si quisieras arrancar?

¢Le agarrarias la mano rapido, te costaria? Los primeros dias...

A - Para las cosas de competencia siempre fui bastante bueno.

E - ¢Y te parece que atrds de ese aburrimiento que tuviste -porque se fueron yendo tus
amigos- puede haber algo més que vos digas, pah la verdad que estoy cansado, estoy en el
liceo, me falta mas ganas porque estoy bajando las notas...? ¢No encontrds mas nada que

te pudo haber hecho a perder... ese aburrimiento, ese desinterés?



LXXXVIII

A - No, simplemente me aburri

E - Pero te aburrid el que se haya ido el resto. Porque si ahora todos dicen: vamos a volver

de vuelta al karate, ¢,no te.... copado?

A - Si

E - Ta, perfecto. ¢Influye en algo la actividad...? Porque me imagino las actividades

individuales como ir a un gimnasio, te aburren, entonces.

A-Si

E - Ta, o0 sea, preferis actividades grupales por sobre las individuales.

A-Si

E - ¢Por qué?

A -Y... porgue... no sé...

E - Algan ejemplo asi, que vos digas pah, si la verdad que nosotros lo que pasa, todos los

viernes haciamos una comidayy...

A - Es que simplemente me divierto mas jugando con otra gente que conozco.

E - Pero es importante que sean conocidos, porque si vas a un...

A - Si, después, el grupo siempre se fue agrandando, entre distintas actividades, y después

si hay alguien que nos hacemos amigos capaz que Sigo por esa.

E - ¢Y en el karate se fueron todos? ¢ Quedaste vos solo practicamente?

A - Si, lo que pasa que los que quedaban eran nifilos muy chiquitos

E - Claro, eras vos mas o menos el Unico de esta edad
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A - Entonces, ya quedaba como...

E - Claro, claro, ahi te entiendo. Y ¢ hasta cuarto tuvieron educacion fisica, verdad?

A-Si

E - ¢Qué recuerdo, qué opinion tenés de las clases, qué te acordas? Eran buenas,
aburridas, repetitivo, pasabas bien...

A - No, la profesora hacia actividades variadas, estaba bien.

E - Bien. ¢Y te parece que te influyé en algo para que te... por lo que me decis te gusta
hacer, por algo estads pinchando para hacer badminton, o sea, un poco te gusta hacer
ejercicio, por lo que hablamos recién, pero te parece que la educacion fisica pudo tener algo

gue ver en que te guste?
A - No, no creo.
E - No. Bien. ¢Te parece que la imagen que tenés vos mismo -viste que lo que se llama

imagen corporal es cOmo uno cree que se ve y cOmo creemos gue nos ven el resto, ¢no?

Esto, no sé, yo por ejemplo me puedo sentir que estoy gordo o estoy muy flaco, soy alto, soy

baj oé di go, l a i magen que ten®s de vos mismo

sos en realidad- te parece que eso influye en algo al momento de hacer ejercicio? Por
ejemplo, alguien muy bajito 0 que se sienta muy petiso, que diga: pah, yo al basquetbol no
voy porque me van a hundir y capaz que no es... (A vos alguna vez te pasé decir, por
ejemplo con el karate, eran todos chiquitos, yo era enorme, ademas de que me aburria me

daba no sé qué estar trabajando con los chiquitos?

A - Claro, yo en eso yo siempre me tenia que estar cuidando la fuerza y esas cosas porque

eran personas mas chiquitas, 10 afios y tenia casi 17,

E - Ah, eran mucho mas chiquitos
(Risas)

A -Y entonces no podia hacer las actividades bien, como me correspondia.

E - Claro

y
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A - Entonces... Pero fuera de eso no.

E - Sacando eso, nada La imagen que tenés de vos mismo, no, hunca te afecto.

A - No

E - ¢Nunca evitaste participar por verglienza? Decir no s€, voy a jugar un handbol y que no

me pasen la pelota, mejor voy y hago lio.

A - No

E - ¢ Nunca tuviste problema? Perfecto. Si quisieras ir, ¢tenés a dénde ir? ¢ Tenés club cerca

o tenés posibilidad de ir?

A - Si, aunque sé que por acéa en la zona no hay mucha cosa, pero dentro de lo que hay.

E - ¢Ibas al Country?

A - A hacer karate iba al County y tenia la cancha del Médanos para jugar.

E - Ah, perfecto.
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ANEXO 11. LICEO PINAR N°1 i ENTREVISTA INDIVIDUAL 3 (EI3)

Entrevistado: A

Entrevistador: E

E - ¢ Alguna vez hiciste algun deporte por diversion, por pasar tiempo? No por competir.

A - Si.

E - ¢ Qué hiciste?

A - Atletismo y futbol.

E - Muy bien. ¢Y qué recuerdo tenés?

A - Bueno, de futbol cuando tenia cinco y después, como a los catorce por ahi y hasta los

quince, y atletismo el afio pasado y el recuerdo que tengo... no sé, me gustaba pero no

tenia mucho tiempo como para seguir yendo, entonces...

E - Por eso abandonaste.

A - Temas del liceo, aparte que tengo otras actividades aparte del liceo, mas lo que hacia

atletismo, entonces dejé, abandoné y ta.

E - ¢Qué actividades?

A - Teatro y francés.

E - jAh, muy bien! Hay varios estudiando francés.

A - Si si, esta bueno lo que pasa.

E-AMe voy para Franciao, varios me dicen

sea, tenés un buen recuerdo, pasabas bien, era divertido.

A - Si, obvio, la pasaba bien, si.

(risas
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E - ¢ Tenés una buena opinion del ejercicio, tenés una mala opinién?
A - No, una buena opinién, una buena opinion.
E - ¢ Del ejercicio y deporte?
A-Si
E-Deci me fAimmb®)] am@a ir obligadad, no pasa nada.
A - No no no, o sea, tengo una buena opinién porque, 0 sea, tenia mas energia para todo,
pero... ta, soy consciente que tengo que hacer algo también y no estoy haciendo nada,
porque lo Unico que hago es a veces estudiar, a veces estoy en teatro o a veces no hago
nada, no hago deporte, no hago nada. Mi padre, ponele, sale a correr y me dice y tampoco
voy y ta.
E - Ah, ellos quieren que hagas.
A - Si.
E - ¢Un dia normal tuyo cémo es? Asi, salis del liceo, un dia normal, ¢qué hacés?
A - Bueno, salgo del liceo, ta, llego a mi casa, como, a veces duermo una siesta, a veces no,
me pongo a hacer las cosas del liceo. Depende qué dia a veces me tengo que ir temprano a
francés, a veces -ponele los lunes no tengo nada que hacer- hago las cosas del liceo y
después estoy al... no estoy haciendo nada (rie) y los martes tengo francés, los miércoles
tengo teatro como hasta las once de la noche (desde las siete hasta las once) y bueno, ta.
E - Jueves, francés...
A - No no.

E - ¢ El jueves no, no hay francés?

A - Los jueves, si. Pero los miércoles tengo teatro. Los martes y jueves tengo francés. Y

bueno, ta, asi mas o menos voy rotando mis dias.
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E - .Y el viernes?

A - Los viernes también estoy haciendo nada (rie)

E - Y en esos dias de haciendo nada, ¢,por qué no te dan ganas de... qué decis que te para

a querer hacer? Porque me dec2as hoy Ayo tendr 2a

A - Es que no me lo... O sea, tendria que hacer, pero tampoco es que me lo propongo y digo
Afeste d2mpezoayr ao evoy a arrancar o0, creo que no |
que empezar en alg¥%n momentod pero nunca me | o

bien cémo explicarlo.

E - No no, esta bien, o sea, falta como el empujoncito final, como quien dice. O sea, sabés
que es bueno, tenés un par de dias libres.

A - Soltar la vagancia (risas)

E - En general, por ejemplo, con el teatro ¢ qué es lo que te motiva a hacer teatro o francés?
aCon otras actividades, gu® eastolqoe teglupmopudistes 2 s A pa

estar cuatro horas haciendo teatro?

A - Bueno, francés habia arrancado el afio pasado pero dejé por, también, porque no me
daba el tiempo, y quinto me parecié muy dificil y ta, tuve que dejar atletismo y francés. Y
este afio retomé de nuevo francés porque me gusta el idioma y porque quiero viajar,
conocer, no solamente ir, ¢no? porque también hacia inglés pero dejé, entonces, bueno ta,
quiero terminar, quiero terminar lo que empecé. Y teatro, me queda este afio y el afio que
viene es el Ultimo y no sé, siempre me gusto, desde que tengo trece voy y no s€, me distrae,
lo paso bien, divertido, siempre si estoy de mal humor y voy a teatro se me va todo, salgo

renovada.

E - Hay mucha gente que dice eso, no sé con el ejercicio, con algun libro, esta perfecto todo.
A veces necesitamos canalizar por algun lado. Por ejemplo en tu familia, me decias tu papa

sale y te dice. ¢ Te presionan, no te presionan? Te dicen pero tranqui, tampoco...

A - No no, a veces mi padre me dice que soy media vaga, pero (risas) como que tengo que

hacer al go, pero no me presiona, tipo, no me dic
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E - No te obligan.

A - No.

E-aY funcionar2a eso contigo? aNecesitarzas a al

A - Si, re.

E - (Risas) Ah, o sea, que fuera obligado serviria.

A - Me serviria.

E - ¢Y creés que la motivacion en vos, un poco puede ser buscar una recompensa, COmo
puede ser fAtermino franc®s para viajaro? O sea,
| o hac®s perhsanaot uedn ofiadf ranc®s porque despu®s |

cambio, por | o gqgue dec2s es m8s algo Adisfruto e

A - Claro, ahi va. Es igual que con el inglés. El inglés internacional, tipo, lo hacés con un fin.
Con el fin de llegas a la facultad, necesitas saber el inglés. No es porque lo hacés para
disfrutar, no creo que todo el mundo que hace inglés le re guste, porque conozco gente que

hace inglés solamente por el tema de llegar a la facultad o viajar y saber otro idioma.

E - ¢Y qué es ademas? Me decias, un poco la falta de tiempo que igual ahora - pinchando
un poco- un par de dias tendrias, pero vamos a poner que también cansa estar todo el dia
en la maquina, y un poco me decias las ganas. ¢Y tenés algun otro motivo que vos digas
ipa, no hago porque no tengo plata, me queda | e]

cuidar un pariente, me tengo que encargar de la casa, en casa me dijeron mirda, estas

bajando | as notas, meteleo?
A - No, en el liceo me va bien, pero no es. .. bah, es un tema de
arrancoo6, por | o menos, tipo, salir a correr

E - ¢ No tenés amigos que hagan?

A - Si, tengo si.

E - ¢ Y acoplarte con ellos no te influye?
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A - No no no, yo prefiero hacerlo por mi parte porque tengo amigas ponele que estan

jugando en algun cuadro de fatbol o algo pero no, no quiero jugar en ningun lado ahora.

E - ¢No? ¢ Por qué?

A -Y porque ahora no me llama mucho la atencion.

E - ¢Qué cambi6?

A - No, solamente no me llama la atencién. Antes me gustaba mas, pero también lo hacia

ademas por diversion, no era que era fanatica del fatbol, nunca fui fanatica.

E - Pero era divertido, igual.

A - Si, era divertido, pero ta, no es algo que ahora me llame la atencion. El deporte que me
llame. Prefiero natacion, ponele. Eso, de natacion si, por lo general, en los veranos, hago
natacion.

E-aY te pesa un pocoé? Bueno, medi o que | a pregu
ejemplo, teatro no me animaria a hacer, la exposicién de ponerme delante de la gente no la
aguanto, pero ¢te influye alguna vez al ir al fatbol, por ejemplo, que es grupal, que me vean
jugar, que aparte no me sale, me digan algo, no me pasen la pelota porque no soy tan

habilidoso? ¢ Eso te puede influir o preferis lo individual porqueé ?

A-No, en realidad no es porqueé yo qu® s®. Es un

sé, no le veo nada de malo a tipo no saber jugar o algo.

E-Yo vengo haciendo ya varias entrevistas y a ot
la pelota, el profe no s®, no calmaba | as cosas y hab?
pasa...

A - No no, me iba bien...

E - ¢ Andabas bien?

A - No no no, no era que andaba bien, pero me pasaban la pelota y eso.
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E - ¢Jugabas con amigas?

A-Si

E - ¢O las hiciste ahi? Por ejemplo, ¢como fue tu inicio? Cuando fuiste al futbol la primera

vez,a te |Ilev:- alguien? abDijiste Avoy a ir
A - Bueno, cuando arranqué a los catorce fue en un club que yo ya iba cuando tenia como
cinco afos, porque mi padre era técnico de ahi. Entonces, cuando cumpli los catorce por
ahi, empecé alli. Estuve como hasta los quince, un afio. Y después a los quince -0 un
poquito antes, no me acuerdo bien- me cambié a otro equipo, en otro club y bueno, ahi tenia
amigas que iban. Pero en el club anterior también tenia porque conocia gente de hace
tiempo, de toda la vida, entonces siempre conocia a alguien.

E - O sea, te parecia mucho mas facil conociendo a alguien, ¢ cambia, no?

A - Si, obvio.

E - ¢Y si no conocias a nadie hubieras ido? Asi, ahora Futbol me dijiste que ya no te
interesa, pero no sé, algun otro deporte que te guste, que te vengan ganas de hacer
basquetbol, ¢ vos irias a meterte en un grupo de basquetbol sin conocer?

A - Y no sé, capaz que no.

E - ¢ Capaz que no? ¢ Por qué?

A - No no. No sé.

E - Por vergtienza, porque....

A - Lo que pasa es que no puedo pensar en basquetbol porque tampoco me llama la

atencion.

E - Por eso, basquetbol tiré por tirar algo.

A - Ponele futbol

ug
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E - O cualquier otro que te guste, no sé, un grupo de atletismo...

A - Ah, cuando fui a atletismo no conocia a nadie y fui.

E - Y fuiste, no tuviste problema.

A - No, nunca tuve problema.

E - Y atletismo tiene mucha técnica y varias cosas y... Decime ¢qué hacias en atletismo?

A - De todo un poco porque teniamos diferentes profesores, dos profesores ponele, y nos
hacian hacer diferentes rutinas y correr diferentes metros; ponele yo, que recién empezaba,
mis compafieros estaban hace afios ya, entonces yo, recién empezada, me hacian hacer
cosas diferentes.

E - Vos sabés que en los grupos que vengo haciendo las entrevistas me anoté lo principal
gue dicen de por qué no hacen, es: no tener tiempo, no tener ganas y el desinterés. Esas
son como las tres cosas mas comunes, asi que en eso estamos bastante parecidos ¢y a vos

qué te parece?

A - No sé, me parece que va en cada uno. En realidad, tipo, ahora es como que todo el

mundo es muy vago.

E - ¢ Pero por qué? Dame tu opinion ahi, a ver qué pensas.

A -Y por el tema de que pasamos mas tiempo con el celular y esa cosas...

E - Un estilo de vida mas quieto estan teniendo. ¢Sos de muchas redes sociales, mucho

celular, mucha tele, Netflix?

A - No, mucha tele no, pero si paso bastante tiempo con el celular a veces. A veces, si.

Cuando tengo tiempo libre a veces lo gasto en el celular y eso a veces me molesta un poco.

E - Claro, si. A mi me pasa también. Dos por tres digo pa, otra vez con el... te das cuenta y

estas meta leer ahiy...
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A - Si si, por eso.

E - Bueno, o sea, ¢te parece que lo que ha sido la tecnologia al estilo de vida, nos esta

jugando a estar mas quieto?

A - Si, obvio que influye mucho.

E-Un poquito para indagar un poco mpS8csO.e na Ae swo s nt
parece que no te da el tiempo en el dza? O, com
estoy agobiada, cansada, tengo una rutina muy larga o...

A - Los lunes y viernes si tengo tiempo (risas). Pero los deméas dias no quiero seguir

sumandome cosas porque si, quiero tener también un tiempo para mi y un tiempo para

estudiar porque si no, no me da el tiempo para estudiar tampoco tranquila y no me gusta

hacerlo apurada.

E - ¢ Verglenza, miedo a la exposicidn, no sentirte habil, eso te ha pasado? Al momento de

jugar o de no jugar, de decir fAno, no voy porqu
mucha gente mirando. .. 0

A - Bueno, la exposicién no me da verglienza.

E - Me imaginé por el teatro.

A - Si soy insegura, pero no lo relaciono con el tema de verglienza a que me vean, sino

i nsegura en que yo | o pienso, festo | o estoy ha
gue me estan mirando.

E - Te das mucho palo vos misma, o sea, siempre creés que no lo estas haciendo bien.

A - Siempre no. Tipo, hay veces que si.

E - Un poco de falta de confianza en algunos momentos.

A - Si, obvio, ahi va, eso mismo.
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E - ¢Por qué creés, te han dicho que te esta saliendo mal? ¢ Te ha pasado que vos puedas
confirmar Aipa s?2 me maaque @s te Was demas@don demasianlo e

exigente?

A-No, yoé Yo, ponel e, en el teatro me pasa much

haga como salga porque me pongo a pensar mucho (como hacer esta escena, cOmo hacer

todo) y me termina saliendo (risas).

E - Te sale mejor cuando lo carburds menos.

A - Claro, si.

E - ¢ Y factores para no tener ganas? Uno puede ser esa falta de confianza, otro puede ser
Aiporgue me mol esta el cl i ma, porque me quedan
hacerej er ci ci o, porque mis amigos no vano, cosas

tener ganas, en no terminar de plantearte el ir?

A - No, no influyen porque hay un gimnasio a la vuelta de mi casa (risas). Y bueno ta, no
voy. Porque ya me han dicho amigas que van ahi, hacen zumba y esas cosas para ir, pero

bueno, ta.

E - Te cuadraba todoy vos no, y poreso decis; /s oy yo porque tengo todo
no encontras qué es lo que te termina de decir, porque vos me dijiste que es bueno el

ejercicio, que pasabas bien...

A - Claro, lo que pasa es que tipo, hasta ahora, en esta entrevista, no me pongo a pensar en

por qué no empece, solo...

E - Te estoy complicando la vida.

(Risas)

E - Y que la actividad sea individual o grupal ¢te da lo mismo o mas bien preferias las
individuales me habias dicho?, como la natacién o el atletismo, pero futbol no tuviste

problema.

A - Ah, futbol no tuve problema, pero ta, no sé... En realidad me da lo mismo, pero no es
que... Me da lo mismo, pero en este momento prefiero la natacién, no porque sea individual,

sino que prefiero, estoy mas interesada en eso.

I
€

f



E - ¢Qué es lo que te interesa de la natacion?

A - Me gusta, no sé... no sé...

E - No sé, a ver... ¢Creés que vas a mejorar fisicamente, el aspecto fisico, la estética,

querés competir?

A - Yo creo que la natacion, tipo, relaja mucho el tema del agua, no sé, yo...

E - Pero hay que estar nadando, no es que es hacer la plancha nomas.

A - Si, ya sé, ya sé. Pero cuando iba a natacion si me cansaba, porque el agua también
cansa, pero en el momento que est8s ah2é est§ bu

E - A vos te gustan las cosas que te despejan la cabeza.

A-Si

E - Sentis que en el agua te despeja la cabeza, que en las otras no.

A - Ahora, hace tiempo... En las otras, en realidad, es depende porque si vos estas copado
con las cosas que estas haciendo, también te va a despejar la cabeza, y si estas interesada,
obvio. Pero si vas y no te gusta o ponele, yo voy a ir, en el verano se supone que quiero
arrancar a ir a natacion y no me gusta o no me siento comoda, no voy a seguir yendo.

E - ¢ Pero qué puede hacer que no te sientas comoda?

A - Y, depende el ambiente, depende de como me trate la profesora o el profesor que me

toque...

E - Pero ya has ido a ese club.

A - No.

E - Ah, ¢pero no era que en verano hacias o esa...?
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A - Si pero no, he ido a diferentes clubes.

E - Ah, ¢por eso mismo, por el ambiente? ¢ Como que no te terminas de casar con ninguno

0 porque no te acomodas?

A - No. De chica siempre iba todos los afios en verano con una camioneta escolar que yo
iba a la escuela, siempre en el verano ibamos a natacion, nos llevaban, o sea, pagdbamos y
todo, pero siempre ibamos a diferentes clubes, cambiabamos.

E - Ah, pero no era porque vos querias cambiar de club.

A - Claro.

E - ¢Y en todos el ambiente fue bueno?

A - Igual uno me gust6é mas que otros, pero no fue por el ambiente sino que era mas grande,

habia mas actividades y todo y me gustaba mas

E - Claro, era mas completo el club, pero no es que tuviste problemas ni con un profesor, ni

con comparnieras, ni nada.

A - No no.

E - Ta, buenazo. ¢ Te parece que hay algo mas que pueda afectar que no te haya dicho? O
capaz que no, que no se te ocurre nada, pero es como tratar de ver un poco... Lo que trato
de ver un poco es qué puede haber detras del no tener ganas, del no tener, el no terminar
de convencerme para ir, qué cosas te pueden, si es que hay algo mas que me decias hoy
ilyo nunca me puse a pensaro pero capaz uwue te

individual es eso.

A - Pasa que, ponele, es depende también. Yo aparte de estudiar, de dedicarle tiempo al

teatro, a francés y eso, tengo novio y también hay que dedicarle tiempo a esa persona.

E - Hay que dedicarle, pero esté bueno, si no, es complicado.

A - Obvio
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E - ¢Y él no hace tampoco?

A - El en este momento esta jugando al fitbol pero en este momento estéa trabajando.

E - Y entonces, claro, tenés que sacrificar algo porque si no... Entonces los lunes y

miércoles vez a tu novio.

A - Lunes y viernes. Y a veces también los otros dias habiles, cuando tengo tiempo libre o

termino de estudiar o algo, también.

E-aAh, viste? todo el mundo me dice fino hago nad

fisica que tuvieron hasta cuarto, de la materia, ¢qué te acordas?

A - Bueno, educacion fisica del liceo nunca me gusto.

E - ¢No, por qué?

A - No sé... el tema del horario creo porque, tenia el liceo de mafiana, me hacian ir de tarde

o ten2a |iceo de tarde, me h atenérque...i r de mafanaé

E - ¢ Y después de que llegabas?

A - Es que no sé, yo lo sentia muy diferente a... no sé, no me gustaba, nunca me gustd. O

sea...
E - Pero sin embargo, fuiste bastante deportista, o sea, futbol, natacion.

A - Si obvio, pero no me gustaba tener que venir al liceo para hacer gimnasia.

E - Capaz que no te gustaba, pero igual tenés la intenciébn de hacer ejercicio afuera.
Entonces esta pregunta queda medio descolgada, pero te la voy a hacer igual. ¢ Te parece
que pudo influir en algo el que a vos te guste la natacion, te haya gustado el futbol, te haya

gustado el atletismo, que te haya influido en algo la educacion fisica?

A - ¢Del liceo? No. No porque natacién hice desde mucho antes de empezar el liceo, futbol

también, en parte.
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E - Liceo y la escuela, ¢no? Educacion fisica no sé si tuviste en la escuela
A - Ah, en la escuela...
E - Sé que es largo, cuantos afios...
A - Es verdad, pero en la escuela si me gustaba, en la escuela era estar en la escuela y
pensar quiero que llegue el dia de hacer gimnasia porque salias de la clase. Y te divertias,

era mas divertido, jugabas a la mancha...

E - En el liceo era mas clavo, era los temas, aprender un deporte era mas... ;Qué te

acordas, era aburrido en qué?

A - No sé, algunos deportes, ponele béisbol que no me interesaba nada aprender, me lo
hacian aprender igual y me embolaba, pero ta, habia que hacerlo.

E - ¢Algo mas que me puedas decir de por qué no hacés, que se te ocurra, que yo no haya

dicho?

A - No, creo que no.
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ANEXO 12. LICEO PINAR N°1 i ENTREVISTA INDIVIDUAL 4 (El4)

Entrevistado: A

Entrevistador: E

E - Lo que trato de estar viendo es por qué los adolescentes no hacen ejercicio, a qué se

debe. Te voy a pinchar un poco por ahi, ¢ta? ¢Alguna vez hiciste algin deporte, una cosa

asi?

A - Si

E - ¢ Qué hiciste?

A - Hice natacion, gimnasia artistica, gimnasia aerébica, voéleibol, fui al gimnasio...

E - Completito

A - Si, (rie) hice bastantes cosas...

E - ¢Y hace cuanto que dejaste?

A - En el verano

E - ¢Por qué dejaste? jPorque hiciste bastante!

A - Si, si...

E - ¢ Hiciste mucho y te aburriste?

A-No, sz, Siempreé siempre hago, ti po, al gunos

porqgue me mudo bastante. Y este afio, ta, se me complic6 mas con el liceo, entonces...

E - ¢ Esta dificil el liceo?

A - Si (rie). Arranqué otras cosas también de estudio, otras cosas y...

E - ¢Qué estudias?
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A - Estoy haciendo sexto de ciencias agrarias.

E - ¢Y aca hay sexto de... biolégico es?

A - Si, no, es medicina y agronomia juntos.

E - Ah... ta, pero ¢qué es lo que sumaste?

A - Ah, no, arranqué un idioma. Aleman. Y aparte voy a profesor particular.

E - ¢De las materias de aca?

A - Si, de las materias.

E - Ahi va. (Como es un dia tipico tuyo, normal?

A - ¢ Normal?

E-Si

A - Levantarme temprano, desayunar, venir, llegar. Generalmente correr siempre el émnibus

(risas)

E - Eso nos pasa a todos

A - Llegar a casa, ta, a veces cocinar a veces no, almorzar, profesora. Después, enseguida

aleman...

E - ¢ Todos los dias profesora de aleman?

A - Todos los dias profesora. Aleman, no, dos dias solo aleman. Pero los dias més agitados
es cuando tengo aleman porque tengo tipo todo de corrido y ta, llego y ta, meriendo,

descanso un poco y arranco a hacer las cosas del liceo.

E - Perfecto ¢ Y qué opinion tenés del ejercicio y el deporte, te parece que es bueno, que no,

que es para pasar el rato?
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A - No no. Yo opino que es... ademas es algo que ayuda a concentrarte y al bienestar
porque yo cuando en su momento hice, me ayudaba un montén a estar tranquila conmigo
misma, no sé, sentirme mejor, capaz. Ahora extrafio abundante hacer ejercicio...

E - ¢ Sentirte mejor en qué, fisicamente, aspecto, animico?

A - Animicamente, también. El aspecto...

E - ¢No importa?

A - iNo!

E - Mir4, hay varios que me dijeron que si.

A - No no, o sea, lo noto cuando lo dejo, pero no, no es que me influya tanto. Si no porque
las veces que hacia me generaba como que estaba mejor, me ayudaba a estar mas
tranquila animicamente y todo, pero no por el aspecto.

E - ¢ Y entonces estar mejor en qué sentido, en la cabeza, estar menos nerviosa?

A - Claro, si si.

E - Ah, por ahi, ta. Y para hacer algo, por ejemplo el aleman, ahora lo que me dijiste que
sumaste fue el aleman, para estudiar aleman, ¢qué es lo que te lleva a estudiar aleman, te

obligaban tus padres o vos tenés ganas?

A - iNo no! (enfatica) Me interes6 porque ta, siempre hay que aprender cosas nuevas,

entonces ta, esta bueno y me llamo la atencion y ta.

E - Y arrancaste.

A-Si

E - Perfecto

A-A parte el l'iceo | o da, as?2 quecée
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E - Te nacio de vos, de... no hay....
A - Si, el liceo siempre ofrece, tipo, portugués y francés, esas cosas... Una vez me anoté a
francés creo, pero no fui y este afo ta, dije ta, voy a empezar otra cosa porque ademas

suma para el futuro, digamos, entonces ta, arranqué aleman.

E - Perfecto, no no, buenisimo. ¢Y con el ejercicio cuando hacias te nacia de adentro o en

tu casa te decian bueno....?

A - No no. No no. En casa igual siempre son mucho de, del deporte y eso. Mi padre hasta el
dia de hoy juega al futbol y ta, y mi madre... con su pareja salen todos los dias a hacer
ejercicio. O sea, es algo en comun que... 0 sea, no es me obliguen, esta bueno.

E - Claro, claro. En tu casa hacen pero no es que te...

A - No no, no me obligan. Si bien me dicen que capaz que alguna vez, podria salir. Yo si
esta el dia lindo, podés salir a andar en bici o algo, aprovechar. Cosas asi, pero no es que

me obliguen.

E - Y en el tiempo libre, asi. ¢ Te parece que capaz que, por ejemplo ahora, el Facebook, el

twitter, el Instagram, el WhatsApp te estén jugando en contra para no hacer?

A - No no.

E - ¢Que el estilo de vida sea como mas quieto ahora o no?

A - No no. O sea, si soy una persona muy... (rie) que usa mucho tiempo el celular y estoy
muy pendiente pero no, no es que me influya. Si estoy un rato con mis amigos o un rato
haciendo algo no estoy con el celular constantemente.

E - A veces viste que el estilo de vida nos va llevando...

A - No no
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E - En general, todas las entrevistas que fui haciendo me dicen como las principales causas
el no tener tiempo, el no tener ganas, me interesan otras cosas 0 esto no me interesa...
¢, Esto se aplica un poco a vos? ¢ Alguna de estas?

A - No. O sea, ganas, cuando me dan ganas tipo... pa, tengo ganas de salir, yo qué sé, a
dar una vuelta en bici, que tengo ganas, esta lindo el dia, no sé. Me gusta, o sea, lo disfruto,
no es que sea... A veces no tengo ganas de hacer algo y no lo hago pero no es que todo el

tiempo no tenga ganas.

E - En general las cosas que vos hacés aca en el liceo que es obligatorio, es cuando te

nacen de adentro, como el aleméan, quiero aprender algo nuevo y me mando y asi.

A - Si, obvio.

E - ¢No tenés problema para empezar? El aleman no pasa tanto, pero si tuvieras que

empezar como me dijiste que hiciste varios deportes como voleibol y eso, ¢ te afect6 el decir

ir, conocer un grupo nuevo, no conozco a nadi e,

A - No

E - ¢ Te adaptas bien, no te da verglienza, no tenés miedo?

A - No no. Al principio si te da un poco de cosa, pero ta, después te adaptas.

E - Pero te mandaste igual

A - Si, yo si.

E - No es que dijiste, pa...

A-Si

E - ¢Y el ambiente era bueno?

A - Si si si. En realidad siempre, no sé... alguna vez hice con amigos y yo que se€, el

ambiente estaba bien.
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E - Perfecto ¢ Tus amigos hacen, no hacen, te dicen?

A - Si, hacen si.

E - ¢Hacen y eso a vos te mueve a hacer, no te cambia?

A - No, tengo amigas de aca de la clase que hacen hockey y me han invitado pila de veces,
pero no, no, no me llama mucho la atencién el hockey. Primero porque tengo problemas en
la espalda que me lo generd un tiempo que no hice ejercicio y creci... Fue en una época que

creci mucho y ta, y no me quiero arriesgar con el hockey.

E - Vos ahora estas sin dolor y claro, la posicion del hockey es complicada, estar agachada
para adelante todo el tiempo...es complicado.

A - En realidad no esta tan agachado, es como estar asi, pero igual no creo que aguante,

entonces prefiero no...

E - O sea, principalmente es por eso

A - Sisi. Y ta, y después ta, mis amigos que hacen futbol y eso. Pero generalmente cuando
me dicen, yo qué sé, vamos... Tengo amigas que me dicen vamos a salir a andar en bici o
querés salir a caminar de mafiana, 0 querés yo que sé.... con una amiga lo que hacemos
todos los fines de semana es sacar a mi perra, mi perra es bastante grande, entonces ta. La

sacamos a pasear y estamos un rato ahi y ta.

E - Te parece que, esto un poco lo abordamos ya pero, ¢te parece que no tenés tiempo

suficiente libre? ¢ Que te faltaria tiempo?

A - Si, quizés.

E - ¢Si? ¢ Necesitarias mas tiempo?

A-Si

E - ¢ Por qué? ¢ Te sentis muy cansada en el dia, no te da?
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A - Si, es como que este afo, ta, el afio pasado no tanto, pero este afo es como que es
mas presion porque tenés que entrar a la facultad, entonces ta, es como que mas presion, te
tenés que sacar buenas notas, entonces tenés que estar mas rato estudiando porque las

materias llevan mas tiempo y el afio que viene también lleva mas tiempo, entonces ta

E - ¢Te pone nerviosa el cambio ahi de las obligaciones, todo? Claro. ¢ Te sentis... ¢Te
parece que puede influir no ser habil? o sea para hacer voleibol por ejemplo te tiran la pelota
y hacer asi. ¢ Te parece que eso es decir pa, yo aca no me meto porque me parece que me
va a salir mal

A - No, en realidad siempre hay que intentar porque ponele, al principio muchas cosas no
sabias qué hacer, como natacion, entras de chiquita no sabés qué hacer pero al tiempo vas
aprendiendo, le vas a garrando la mano. En gimnasia, cuando arranqué gimnasia artistica,
tipo, siempre fui a gimnasia tipo aerdbica y esas cosas, pero cuando empecé gimnasia
artistica que era otra cosa, no sabia mucho qué ibamos a hacer, pero le agarré la mano y

ta, me fue bien. Hice competencia y todo, me iba bien.

E - Ta, asi que no tenés problema con ese choque inicial, asi no no hubo problema

A - No no

E - Te parece que las personas asi que cuando vos hacias ejercicio, mismo tus
compaferos, los que hacen ejercicio, algun deporte son... se adaptan mejor en los grupos,
en el |l i ceo, son m8s popul ares, soné no cambi aé
A - No no, yo creo que va de cada uno cédmo sea la persona no por si haga deporte o no.

E - ¢Larelacion que tienen los que hacen ejercicio, hacen deporte con el aspecto fisico?

A - (,COmo?

E - ¢ Te parece que el deporte da un mejor aspecto fisico o no?

A - Si, capaz que si, pero hay gente que tiene un metabolismo diferente y esta re flaco, re

no sé, no engorda... Si un poco si te esforzas mucho, si hacés mucho, ahi si te influye en lo

fisico, pero no.
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E - Pero no es algo que vos digas pa, yo quiero hacerlo porque mejorar...

A - No

E - En algin momento sentiste burlas, que alguien se burlara de ti o ver que burlaban de

otro de como, durante una actividad de este tipo, deporte 0?

A - No no. Creo que si a otro, capaz...

E - ¢Vos lo hiciste capaz? (risas)

A - No no, pero capaz que alguna vez... si alguien corria... yo qué s€, habian carreras que

nos hacian hacer en gimnasia capaz que si alguna vez llegabas ultimo o algo... se te

cagaban de la risa, no sé.

E - Atinote paso

A - Si, quizas... pero bullying bullying, no, no

E - Pero eso te molestaba, pa no no

A - No, me da lo mismo

E - Ah, ta por eso, por eso, para ver si era un factor que te influia o..

A - No, me da lo mismo

E - Bien. Nunca evitaste, evitar por ejemplo jugar un deporte que sabes que sos malo y decir

pa, que no me pasen la pelota, prefiero no jugar...

A - (Rie) No no, siempre, apunto siempre a probar, ponele, nunca jugaba al futbol pero hubo

una etapa en el liceo que te hacian hacer fatbol y cosas y bueno vos te metias ahi a jugar.

E - Y eras de pedir asi la pelota y todo

A - Si, siempre, en realidad fue... yo siempre me animo.
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E - No tenés problema con la exposicion y eso... no tenés problema.

A - No.

E - Piden que pase alguien al frente y no te da vergienza

A - Latiro igual para todos lados, no importa pegue
(Risas)

E - Esta bueno esto de ser mandado, asi. Y cosas como que quede lejos, el tener que salir,

levantarse temprano, el clima... ¢ esas cosas te afectan?

A - No, el lejos no porque estoy acostumbrada a viajar porque soy del interior entonces viajo
todos los fines de semana.

E - ¢ Venis todos los fines de semana para aca?

A - No, todos los fines de semana al interior.

E - Ah, mira.

A - Si, hago tres horas a San José. Me mudé hace dos afios entonces, tipo extrafio mucho,
pero me voy todos los fines de semana. Entonces, el tiempo de viaje, no. Es mas, aca que
son cortitas las cosas, no me molesta. Y el tiempo, viajar con que se cae el cielo, también he

viajado. Venir acé con toda la lluvia, con todo inundado, he venido asi.

E - No te cambia. Ta. ¢ El que tus amigos hagan o no hagan? ¢ Si van mejor, si no van y vos
querés ir, no tenés problema? O sea, vos cuando te planteas algo, te nace, vas. Si no te va,
lo que no te colabora a hacer te obliguen o no te mueve que te digan las recompensas
externas, yo hago para estar bien... O sea a vos lo que te gusta es la actividad. Divertirte en

el momento.

A-Si

E - Para resumir, ¢cudl serian las principales causas que a vos te hicieron dejar ahora del

verano para aca?
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A - Tiempo, no sé cual mas

E - ¢ Tenés alguna mas?

A - No, tiempo y...

E - ¢ Obligaciones que me decias hoy?

A - Y no sé, el viaje también porque capaz que el fin de semana podés hacer algo también

pero me voy para alla. O sea, all4 hay, alla hago pero no, no es que hago todo el tiempo ni

nada. Si salgo a caminar o algo, pero no es...

E - Claro, claro. ¢ Te cambia en algo que las actividades grupales, preferis las individuales?

A - No, me da lo mismo

E - ¢Algo que yo no haya dicho que te parece que pueda afectar en esta decision de no

guerer hacer?

A - No no

E - ;Te acordas de las clases de educacion fisica?

A - Si, obvio, todas.

E - ¢Y qué recuerdo tenés?

A - Nada. Yo qué sé, tuve tremendos profesores, entonces siempre...

E - ¢Buenos profesores?

A - Si, hubo un afio que la sufri por el tema de la espalda, pero siempre estaban ahi

preocupandose y todo, me recomendaban pila de cosas y hasta el dia de hoy los re saludo,

me llevo con todos, asi que ta.

E - No, divino,
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A-Si.

E - Te parece que puede influir en algo esa experiencia educativa en educacién fisica en

que te guste hacer ejercicio en que no?

A - Capaz que si. Porque hay gente que no le gusta hacer ejercicio, no lo disfruta, por ahi la

sufre pero a mi quizds me gusta o disfruto hacer algo, no tuve inconveniente. No sé

E - ¢Y la educacion fisica te parece que ayudo a ese disfrute?

A - Si, si, obvio. Si algunas cosas, porque ademas que te ensefian a hacer deporte, algunos
deportes, por ejemplo el voleibol me vino de ahi, ponele que un afo tuve que hacer voleibol
y después hice a parate en el grupo del liceo y ta. Me ensefié ahi y ta, después en el verano
hacia porque alla cerca de san José, en unas playas cerca es comun el véleibol y entonces
ta, hay pila de redes por todos lados

E - Ah, divino aprender véleibol justo, espectacular. ¢ De San José de Mayo mismo?

A-Si

E - Mir4, bueno Catalina, me parece que con esto estamos.
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ANEXO 13. LICEO IEP T ENTREVISTA INDIVIDUAL 5 (EI5)

Entrevistado: A

Entrevistador: E

E - ¢Y alguna vez realizaste ejercicios fisicos, algo como ir al gimnasio, salir a correr o andar

en bicicleta o algun deporte? Me habias dicho danza, asi seguido...

A - Si, en realidad, toda la vida hice danza desde chica. Después dejé y para hacer algo
empecé el gimnasio. Pero por cuestiones de que no me sentia comoda mismo en el
ambiente o con los ejercicios lo abandoné y ahora me propuse lo que te conté antes, venir
en bicicleta tres veces a la semana por lo menos al liceo, que yo vivo a tres kilometros,

ponele, entonces hago eso y es mi ejercicio de la semana.

E - ¢ Por qué no te sentiste comoda?

A - Bueno, es una buena pregunta. Primero porque nunca me senti comoda dentro del
ejercicio en si, nunca, ni en la escuela ni nada y no senti que los profes, ponele, me
ayudaran a conocer o0 a interesarme por lo que estaba haciendo, digo, me decian fi t lzace
estar ut iy sedban o cada tanto pasaban a ver qué andaba haciendo, me corregian algo y
ni siquiera sabia por qué.

Tampoco a nadie le importaba cuanto tiempo iba, qué hacia o qué no hacia y cuando me di
cuenta que en realidad iba en mi y a mi no me interesaba, lo terminé abandonando. No

habia un tercero que me decia: bueno, dale.

E - ¢lbas sola? ¢ No ibas con una amiga, con nadie?

A - Empecé con una amiga pero por problemas econémicos dejo y quedé sola y ta, después
a mi también se me complic6 y como no era algo que me gustara dije ta, ya fue y lo
abandoné.

E - ¢ Algo mas habias hecho, danza toda la vida y después algo mas?

A - No, intenté probar Voleibol cuando empecé aca en el liceo pero no me gustd y lo

abandoné.
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E - ¢Qué fue lo que no te gusto, el deporte en si u otra cosa asi como me decias hoy del

gimnasio, el ambiente?

A - Bueno, en realidad me pasé algo. Yo cuando era mas chica era mas sensible a eso,
¢,no? Ahora siento que no me pasaria, pero con doce afios que te corrijan de forma brusca o

gue te traten de boludo, viste...

E - ¢ El profe?

A - Claro, me acuerdo que el profe como que me dijo, nos marco, ponele, pegarle a la pelota
desde arriba, ta una boludez, pero ta, yo que sé, primera clase, estds conociendo gente,
estas en primero, estas en otra 'y yo le pegué mal y me acuerdo me dijofivamo r illaa o .
actitud del profesor me impact6 y no fui mas.

E - Yo vengo haciendo varias entrevistas y varios grupos y muchos me decian, incluso a mi
me ha pasado, no me copé la gente, no me gusté el profesor, algiin compafero, viste,
alguna burla, alguna cosa. Por ejemplo, yo voy a un club que el voleibol -me gusta el
voleibol-, juega de hace mil afios, entonces meterte ahi, viste, errds una y te quedan
mirando, te tiran alguna, alguna patadita, dicen ahi mira éste, o no, no te pasan...

A - Si, no te sentis super bienvenido...

E - Ahi va, sentis como que los molestas mas que... por mas que venimos a aprender, estas
molestando mas que pasando un buen rato, entonces para €so no voy mas.

No sé si era més por ahi lo que me decias...

A - Es que si, en realidad si.

E - ¢Y no probaste mas?

A - No, no probé nada mas nunca. Y después ta, en esos afios de ciclo basico era como que
estaba cubierto el deporte por educacion fisica y cuarto también. Quinto y sexto se me
complicé porque ya no tenemos educacion fisica.

E - ¢Y te gustaba educacion fisica?

A - No.






